Oktobertdl igényelhet6 a tamogatas

Kezdodik a futesideny

Hidegek az éjszakak, hiivosek a hajnalok, sok helyen mar
szeptember végén fiiteni kellett ahhoz, hogy baratsagosan
langyossa tegyék a jégverem hangulati szobakat. Sokan
gond nélkiil megtehetik, hogy koran elkezdjenek fiiteni, de
vannak olyanok, akik bizony szazszor is meggondoljak, hogy
begyujtsanak-e vagy sem, hiszen hosszu tél elébe néziink, s
a még hidegebb napokra gondolva sporolni kell. A kisebb jo-
vedelmii csaladok, egyediilallo személyek fiitéspotiékot kér-
hetnek. Annak néztiink utana, hogy allunk a megyében a
flitéspotiék-igénylés terén.

Mezey Sarolta

Maradt a 615 lejes kiiszob

A november elseje és jovo év marcius 30-a kdzotti flitésidényben fo-

Tornazo, skype-0lo
nyugdijasok

A Gyulafehérvari Caritasnal az id6sek-
nek szant programok mindig is kiemelt
helyet foglaltak el a szervezet tevé-
kenységében. A marosvasarhelyi
Teréz Anya Kozpont azért jott 1étre
2003-ban, hogy tamaszt nyujtson, ko-
z0sséget teremtsen az egyeddil €16
id6s emberek szamara.

Megujult hidro-
terapias részleg

Ateljes korszer(sitést, amelynek
osszértéke meghaladja a 35 ezer
eurét, holland partnerszervezek tamo-
gatésaval valdsitottak meg. Mikozben
az allami tamogatas megvonasa
szinte a cs6d szélére sodorta az ala-
pitvanyt, a holland jéteviknek kdszon-
hetden, akik tdbb mint két évtizede
kitartban tdmogatjak az Alphat, idén is
tobb tizezer eurot kolthettek, foként
infrastrukturélis beruhdzésokra.

6.

A zongoratol
a hidrogénbombaig

Latogatasa soran a paksi atomerémdi-
ben is szemlél&dott, s hogy emlékeze-
tes maradjon a latogatasa, az
Atomenergetikai Muzeum fogadéter-
mében Mozart C-dur szonatajanak
mésodik tételét adta eld. El6adas utan
kellé humorral a kdvetkezbket irta a
kottalapra: ,Szép lenne, ha jol menne.
De a zongora sokkal nehezebb, mint a
fizika”.

Foto: Nagy Tibor 8 .

Ujabb svéd jatékos

lyositandd flitéspotlékot az 559-es kormanyrendelettel kiegészitett
70/2001-es szamu kormanyrendelet szavatolja. Ennek értelmében azon
kis jovedelmi csaladok vagy egyediil €16 személyek igényelhetnek fii-
téstamogatast, akik esetében az egy fére es6 jovedelem nem haladja meg
a 615 lejt. Az igénylési kérelemhez és a sajat feleldsségre tett nyilatko-
zathoz mellékelni kell a csalad dsszetételét, a személyenkénti jovedelmet
igazol¢ iratot. A vonatkozo jogszabalyok értelmében nem részesiilhetnek
fitéstamogatasban példaul azok a csaladok vagy személyek, akik lakast

a Maros KK-nal

Svéd vélogatott jatékiranyitdt igazolt a
Maros KK: Jonathan Person 191 cm
magas és 24 éves, jelentette be hon-
lapjan a férfi Nemzeti Ligaban sze-
repl6 sportszervezet. 9

(Folytatas a 4. oldalon)

Konyvvasar — korvonalak
Mult és j6v6

egyuttléte

November derekan djra a
konyves vilag kozéppontjava
valik Marosvasarhely. A
nemzetkozi kényvvasart
idén huszonharmadik alka-
lommal szervezi meg a Ro-
maniai Magyar Konyves Céh
és a Marosvasarhelyi Kultu-
ralis Kozpont. A részletekrol
a szerdai sajtotajékoztaton
az irott sz6 iinnepének évrol
évre otthont adoé Nemzeti
Szinhaz el6csarnokaban sza-
moltak be az illetékesek.

Nagy Székely lidiko

Kali Kiraly Istvan fészervezo, a
Romaniai Magyar Kényves Céh
igazgatoja elsésorban arra emlé-
keztetett, hogy Erdély legnagyobb
konyves szemléje nem johetne
létre a marosvasarhelyiek nélkiil,
akik szeretik a konyvet, aldoznak
rd, és ezaltal eltartjak a rendez-
vényt. Az idei kdnyviinnep mot-
toja — Ahol a mult és a jovo... —

(Folytatas a 4. oldalon)

Fotd: Nagy Tibor

A tualis
Szerepcsere?

Antalfi Imola

Mikozben Bukarestben a fopolgarmester asszony
bejelentette, hogy licitet szervez 100 uj mentéauto
megvasarlasara a lakossag egészsegiigyi ellatasanak
Jjavitasa érdekében, a févaros elsé keriiletének pol-
garmestere onkormanyzati forrasbol 250 millio eurds
beruhazast iger, szintén az egészségiigyi ellatorend-
szer fejlesztésére, Florian Bodog egészségiigyi mi-
niszter mondhatni a palya szélérél boldogan gratulal
e kezdeményezésekhez. Csapatrol beszél, amiben
egyiitt dolgozik a varosvezetés és a szaktarca a pol-
garok elvardsainak megfelelo, feltétleniil sziikséges
egészsegiigyi infrastruktura fejlesztésén. A kormdany-
zopart nevének emlegetése nem maradhatott ki a mi-
niszteri kijelentésekbol, az elpolitizalt nyilatkozatbol
pedig kideriilt, a szaktarca és a févaros énkormdany-
zata kozott létrejott protokoll lényege, hogy a szoban
forgo keriilet 250 millio eurobol egy héthektaros te-
riileten vadiuj korhazat épittet.

A hatalyos jogszabalyok bizonydra lehetove teszik,
hogy az énkormanyzat tamogasson — akar kiemelten
is — egy-ket szakteriiletet, mint példaul az egészség-
tigy. Bukarestben euromillios nagysdagrendben kolte-
nek az egészségiigyi ellatdrendszer fejlesztésére,
aminek a miniszter oriil. Ertheto is, hiszen ez ugy is

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma VENCEL,
28., csiitortok holnap MIHALY napja.

MIHALY: héber eredetii bib-

AL liai férfinév, a Mikaél magyar
7 ora 16 perckor, f Gia. Jelentése: ki ol
lenvuessik ormdja. Jelentése: ki olyan,
yug. mint az Isten?

19 éra 9 perckor.
Az év 271. napja,
hatravan 94 nap.

A szeretet szolgalataban

Puskas Balint konyvbemutatoja
a Deus Prowdeblt Hazban

A mult szerdan a Deus Provide-

Puskas Balint szerint a roman poh—

bit Tanulmanyi Hazban mutat-
tak be Puskas Balint volt
szenator, az Alkotmanybirésag
volt alelndke, maltai lovag, a
Maltai Szeretetszolgalat tiszte-
letbeli eln6ke A szeretet szolgala-
tdban cimii  kotetét. Az
eseményre a marosvasarhelyi
Maltai Segélyszolgalat szervezé-
sében keriilt sor.

tikumnak nem érdeke, hogy csend és
rend legyen az orszégban. Mert ha
csend, rend és jolét van, akkor az em-
berek elkezdenek gondolkodni, és ne-
hezebben manipulalhatok. A katolikus
iskola ligye adminisztrativ probléma,
»icipici adminisztrativ tigy lenne, ha jo
| szandék volna a megoldasara. De a po-
litikum nem akarja. Olyan a mai poli-
tikai vezetés, amely csak ugy tudja

IDOJARAS ENR 50T saopame 7
Viltozo idé 1EUR 4,5991
Homérséklet: 1USD 3,9171
max. 18°C - 100 HUF 1,4750
min. 4°C 1.g ARANY 162,3574

Megyei hirek

Vasarnaptol késedelmi kamatot

szamolnak fel

Marosvasarhely Polgarmesteri Hivatala emlékezteti a
magan- és jogi személyeket, hogy a 2017-es évre fize-
tendd épllet-, terllet- és gépjarmiadé masodik részleté-
nek lejarati hatarideje szeptember 30-a, szombat. A
késedelmi kamatok felgyllemlésének elkerilése érdeké-
ben felkérik az addfizetSket, hogy id6ben térlesszék fize-
tési kotelezettségeiket. Az adokat és helyi illetékeket a
megyeszékhely dnkormanyzatanak székhelyén, a pénz-
tarablakoknal lehet készpénzzel befizetni, maganszemé-
lyek a Tudor negyedi begyiijtéirodaban is megtehetik,
ugyanakkor igénybe vehetd a ghiseul.ro elektronikus fize-
tési lehet6seg.

Cserkészkedni varjak a gyermekeket

Mozes Edith

A szerz6 életutjat és munkdssagat
Iesan Péter méltatta, a kotetet, illetve
a szeretetszolgalat rovid torténetét
Szész Aniké tanarnd ismertette. A
hazigazda Tulit Janos, a marosvasar-
helyi Maltai Segélyszolgalat egyik ve-
zetdje sajat tevékenységikrdl, a
szeretet erejérdl beszélt. A kdnyv be-
mutatasat kovetden a szerzd a jelenle-
vOk kérdéseire valaszolt.

A kérdezok egyike arra kért valaszt,
hogy hogyan lehet Gsszeegyeztetni a
politikai palyat a maltai lelkiséggel.

Puskas Balint szerint a politikaban is
létezik szeretet. ,,Anélkiil olyan a poli-
tika, mint a mai”. Felidézte gyermek-
korat és azt az id6t, amikor felvallalta
a szeretetszolgalati tevékenységet,
amely aztan politikai palyafutasat és min-

Foto: Otvés Mihaly
dennapi tevékenységét is befolyasolta, és
ennek megfelelden probalt élni és tevé-
kenykedni. Kijelentette: ,,A szeretetnek
hatalmas ereje van. Egy pici szeretet
mindig legyen a sziviinkben, mert ezaltal
tudjuk megvaltoztatni a vilagot”.

Egy masik kérdezd éppen a maros-
vasarhelyi katolikus iskola kapcsan
kérdezte, hogy hogyan lehet ilyen el-
lenséges kdzegben, ilyen lelkiiletii do-
minans néppel szeretetben élni, illetve
hogyan lehet mindezt gytildlet nélkiil
feldolgozni.

Olyan javaslat is elhangzott, hogy a
tiltakoz6 mozgalmakat fenn kellene
tartani, talan ily modon eredménye-
sebb lenne az iskolaért valo kiizdelem.

magat fenntartani, ha gytldletet szit”.

,,Rohano vilagunkban egyre tobb a
szeretetre vagyo, szeretetre szoruld
ember. Az anyagiakért valo kiizdelem-
ben mar a csalad sem biztosit minden
esetben biztonsagot, megértést, szere-
tetet. (...) Sziikség van tehat olyan em-
berekre, akik »Onkéntesen« vallaljak a
szeretetet. (...) A tomeg ma is elgyd-
tort, levert. Elvesztette a hitét, elvesz-
tette a reményt, meghalt benne a
szeretet. Sziikkség van a pasztorra,
sziikség van a munkasokra. Ebben a
konyvben azt szeretném leirni, miként
igyekeztek a maltaiak »a szeretet lo-
vagjai« lenni, miként probaltak, pro-
balnak az aratds munkasaiva valni és
szeretettel szolgalni embertarsaikat” —
vallja a konyv bevezetdjében a szerzo.

A konyvbemutatdt Unger Lilla he-
gediijatéka szinesitette.

A nagy érdeklédésre valo tekintettel a marosvasarhelyi 30.
szamu Grof Teleki Samuel cserkészcsapat Uj 6rsoket indit
I-Il., illetve V. osztalyos gyermekek szamara. Mindazokat,
akiket érdekel, hogy mirdl is szdl a cserkészet, szeretné-
nek Uj baratokat szerezni, vellk egyutt jatszani, szombat
délelétt 10 orakor a Somostetére, a kémedve szobrahoz
varjak. A gyermekek vigyenek magukkal esékabatot. A ta-
lalkozon a szulbkkel is sor kertl megbeszélésre. B6vebb
tajékoztatas a 30groftelekisamuel@rmcssz.ro e-mail-
cimen, illetve a 0746-799-057-es telefonszamon kérhetd.

Felvételi didkszinjatsz6 csoportba
Felvételit hirdet a marosvasarhelyi Artecotur Egyesiilet
altal mikddtetett Artsy M diakszinjatszo csoport. K6zépis-
kolas diakok jelentkezését varjak a gyvajda67@gmail.com
e-mail-cimre. Az érdekl6d6 diakok egy vers- vagy proza-
részlettel és egy énekkel késziljenek. Tovabba V-VIII.
osztalyosok is jelentkezhetnek felvételi nélkil a megadott
e-mail-cimen. A felvételi vizsga szeptember 30-an 11 6ratol
lesz az RMDSZ Maros megyei szervezete székhazanak
gylléstermében (D6zsa Gyorgy utca 9. szam, |. emelet).
Az oktatas — szinészmesterség, beszédtechnika, zene és
ritmusgyakorlat — oktéber 2-an kezdédik.

Bucsu a kolostorban

Oktober 1-jén, vasarnap 18 érakor kezdédik a marosszent-
gyorgyi karmelita kolostor védészentje, Lisieux-i Szent
Teréz Unnepén a blcsus szentmise, amelyet ft. Jakubinyi
Gyorgy érsek celebral. A bucsus szentbeszédet ft. Nagy
Laszl6 nyaradselyei plébanos tartja. A bucsu alkalmaval a
kolostor barki szamara nyitva all.

Gyermekszinész-képzés

A Tamacisza Kulturalis Egyestlet és a Kamaszok ifjusagi
szintarsulat gyermekszinész-jeldlteket keres. A mar mi-
kodo tarsulat 9 és 14 év kozotti lanyokat és fiukat keres
tarsulatépités céljabdl, akik — valogaté meghallgatas utan
— teljes értékl szinészképzésben részesulnek (improviza-
cios gyakorlat, szinpadi gyakorlat, ének, tanc, beszédtech-
nika). A meghallgatashoz egy barmilyen jellegl vers
elmondasara és egy barmilyen ének eléneklésére van
sziikség. Jelentkezni lehet oktober 2-an, hétfén 17.30 éra-
kor a marosvasarhelyi varban 1évé Kadarok bastyajaban.
Atarsulat tobbnyire fiuk jelentkezését varja, de tehetséges
lanyok is helyet kapnak a csapatban. Erdeklédni a 0754-
499-418-as és a 0726-221-504-es telefonszamokon lehet.

Megnyitjak a Mircea Birau uszodat
Az Uszast kedvelbk szamara a Marosvasarhelyi Polgar-

mesteri Hivatal oktober 3-atoél a megszokott program sze-
rint Ujra megnyitja a Mircea Birau fedett uszodat.

Hirszerkeszt6: Kaali Nagy Botond

Hiiséges elofizetok jutalma

Szerdan sor keriilt a Népujsag altal
felajanlott havi nyeremények kisorso-
lasara, amelyen 44 hiiséges olvasonk
vett részt.

A Htséges elofizetd nyereményja-
tékra 372 levél érkezett. A hat nyertes:
Bokor Andor (Marosvasarhely, Me-
részség u. 43/12. sz.), Agyagasi Ilona
(Marosvasarhely, Gloriei u. 14/49. sz.),
Térok Irén (Marosvasarhely, Resica u.
5/21. sz.), Gagyi Edit (Marosvasar-
hely, 1848. ut 40/8. sz.), Balla Rozalia
(Marosvasarhely, Kooés Ferenc u.
1A/418. sz.) és Dénes Magdolna (Ma-
rosvasarhely, 1989. December 22. u.
34/67. sz.)

A 100 lej értéktt Hiiségtombola dijat
ezuttal Toma Jdanos nyerte.

A nyeremények atveheték munka-
napokon 9-14 6ra kozott a szerkeszt6-
ségben, az 57-es iroddban, telefon:
0742-828-647.

Foté: Nagy Tibor

RENDEZVENYEK
Erdélyi pikareszk

Szeptember 29-én, pénteken 18 orakor mutatjak be
Marké Béla Erdélyi pikareszk cimi kdnyvét a marosva-
sarhelyi Bernady Hazban (Horea u. 6. sz). A Kalligram
Kdényvkiadé gondozasaban megjelent kényvrél a szer-
z8vel Mészaros Sandor, a kiadoé vezetbje beszélget.

Rockbuli a Dzsesszben

Rockkoncertre kerul sor szeptember 29-én, pénteken
este 9 6ratol a Sérhaz utcai Jazz&Blues Clubban. Fellép
az Emberi Dolgok (Ossian Tribute Band) és a magyar-
orszagi punk-rock legenda Aurora.

Szentiras-olvasas Marosszentgyorgyon

Szeptember 30-an, szombaton reggel 7 6ratél este 7
oraig Szentiras-olvasasi félmaratont tartanak a maros-
szentgyOrgyi romai katolikus templomban a plébania és
az MKB szervezésében.

Hit és Fény-talalkozo
Szombaton 17 6ratdl talalkozét tart a marosszentgyorgyi

plébania tanacstermében a marosvasarhelyi és a ma-
rosszentgyorgyi Hit és Fény kdzdsség.

A népmese napja

Szeptember 30-a, Benedek Elek sziletésnapja a ma-
gyar népmese napja. Ez alkalombdl oktober elsején, va-
sarnap a marosvasarhelyi Ariel Ifjusagi és
Gyermekszinhazban szamos gyermekprogramra kerdl
sor. Délelétt 10 oratol mesemondas lesz, 11 orakor a
TlGzmadar cim( babeléadas tekintheté meg. 12 oratdl
Kalandozas Meseorszagban cimmel a Kulcs Szocialpe-
dagégusok Egyestlete szervezésében dvodasok és kis-
iskolasok szamara zajlik foglalkozas, a felnétteknek
kézben Kadar Annamaria A népmese szerepe az ér-
zelmi intelligencia fejlesztésében cimmel tart el6éadast.
13-15 6ra koz6tt a Védem Egyesilet népmesevilaggal
kapcsolatos foglalkozéasai zajlanak. A programokra a be-
Iépés ingyenes.

Idések vilagnapja

A Nagyernyei Polgarmesteri Hivatal és a helyi
RMDSZ szervezésében oktdber elsején 17.30 6rakor
Unnepi misor veszi kezdetét a helyi mlvel&dési ott-
honban. A szervezdk szeretettel hivnak minden 65.
életévét betdltott személyt az eseményre, amelyen
fellép a Kéknefelejcs notatarsulat: Gyarfas Istvan,
Gyarfas Kinga, Kiss Annamaria, Domahidi Jolan és
Kadar Zsolt.

MUNKATARSAK: Antalfi Imola, Bodolai Gyongyi, Farczadi Attila. Menyhart Borbala, Mezey Sarolta, Mozes Edith, Kadli Nagy Botond, Nagy Miklas Kund,
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Bezarjak a veszélyes hulladéktarozokat

A hatdésagok vallalni fogjak az Eu-
répai Birésag elott, hogy 2028-ig
bezarjak az orszag veszélyes hul-
ladéktarozoit, amelyek ko6zott a
dics6szentmartoni BICAPA a leg-
nagyobb. A roman hatésagok
ilyen irdnya igérete eredetileg
2011-re sz6lt — kozblte szerdan
Dénut Stefanescu, a Maros Megyei
Kornyezetvédelmi Ugynokség ve-
zetoje.

Danut Stefanescu elmondta: Maros
megyében két veszélyes ipari hulladék-
tarozo van, az Azomures vegyipari kom-
binaté (amelyet 55%-ban sikeriilt mar
bezarni eurdpai finanszirozéssal, és a
tervek szerint 2020 végéig teljes egészé-
ben bezarjak), valamint DicsOszentmar-
tonban a BICAPA.

A BICAPA harom hulladéktarol6 me-
dencéje 6sszesen 25 hektaron teriil el, te-
litettségiik 100%-o0s. Stefanescu szerint
a harom iilepitében dsszesen kétmillid
tonna veszélyes vegyipari hulladék gytilt
fel. Az egyik, nem veszélyes hulladéko-
kat tartalmazo medencét 2018. decem-
ber 31-¢ig kell bezarniuk, de a
koérnyezetvédelmi tigyndkség vezetdje
szerint ,,nem tudni, mennyire fog ez
megvalosulni”. A BICAPA bezarasa-
nak hatarideje 2028. december 31-e,

A dics6szentmartoni Bicapa

noha a Romania altal eredetileg alairt
vallalas értelmében ennek mar 2011-
ben meg kellett volna torténnie. ,,Las-
suk, elfogadja-e ezt az Eurdpai
Birdsag, 1évén, hogy kotelezettségsze-

Foté Szer Palosy Piroska (archiv)
tette hozza Danut Stefanescu. A BI-
CAPA hulladéktarozoéiban tobbek kozt
olyan veszélyes, rakos megbetegedést
okoz6 vegyi anyagok is talalhatok nagy
aranyban, mint a hexavalens krom.

gési eljaras indult Romania ellen” — (Agerpres)

Hatalyba lépett az ukran oktatasi torvény

Megjelent szerdan a Holosz Ukrajini cim(i, hivatalos
ko6zlonynek szamité lapban az (ij ukran oktatasi tor-
vény, amivel hatalyba Iépett a jogszabaly, amely az
MTI altal megkérdezett jogi szakért6 szerint nem-
csak az anyanyelvi iskolai oktatast korlatozza, de
veszélybe sodorhatja a magantulajdonban 1évé be-
regszaszi I1. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fo-
iskola miikodését.

A jogszabaly a kdzoktatas korszerisitését tlizi ki célul 2018
szeptemberétdl bevezetendd reformokkal, egyebek kozt 11-
r6l 12 évre emelve a kotelezo elemi, altalanos és kdzépfoka
oktatas iddtartamat. A térvény jelentds autondmiat ad az isko-
laknak, és béremelést ir el6 a pedagdgusok szamara.

A torvénynek az oktatas nyelvérdl szold 7. cikkelye azon-
ban tobb orszag, koztiik az Ukrajnaval szomszédos Magyar-
orszag, Romania és Lengyelorszag heves tiltakozasat valtotta
ki. A jogszabaly ezen része — amely 2020 szeptemberétdl 1ép
¢életbe — kimondja: Ukrajnaban az oktatas nyelve az allam-
nyelv. Ennek megfelel6en a nemzeti kisebbségek anyanyelvi
oktatasa — az ukran mellett — csak az els6 négy osztalyban lesz
engedélyezett, és csupan az onkormanyzati fenntartasa tanin-
tézetek kiilon osztalyaiban vagy csoportjaiban, igy az 5. osz-
talytol felfelé, az anyanyelvi targyak kivételével, minden
tantargyat ukranul oktatnak majd. Ez a rendelkezés az érintett
nemzeti kisebbségek szervezetei szerint sérti Ukrajna alkot-
manyat, tobb hatalyos térvényét, tovabba nemzetkodzi egyez-
ményekben és megallapodasokban vallalt kotelezettségeit.

A torvény alairasa utan Porosenko kdzolte: felkérte a kiil-
ligy- és az oktatasi minisztériumot, hogy folytassak a sziiksé-
ges konzultaciokat a torvény tartalmarél Ukrajna ,,eurdpai
partnereivel, beleértve az Eurdpa Tanacsot (ET)”.

Toth Mihaly, az Ukran Nemzeti Tudomanyos Akadémia
Koreckij Allam- és Jogtudomanyi Intézetének tudomanyos f6-
munkatarsa szerdan az MTI-nek nyilatkozva arra hivta fel a

figyelmet, hogy veszélybe keriilhet a magantulajdonban 1évé
beregszaszi II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola
mukddése az uj oktatasi torvény miatt.

A szakért6 elmondta, hogy a felséoktatasrol sz6lo, korabban
elfogadott és jelenleg hatalyban 1év6 torvény szerint Ukrajna-
ban a maganiskolakban a tulajdonosok szabad kezet kapnak,
egyebek mellett maguk szabhatjdk meg az oktatas nyelvét.

Az 1j torvény azonban feliilirhatja ezt a jogszabalyt, mivel
kimondja, hogy az oktatas nyelve minden iskolaban az ukran
nyelv. To6th Mihaly kifejtette, hogy kétfajta jogalkalmazasi elv
létezik: az egyik szerint a késobb elfogadott torvény feliilirja
a korabbit, a masik szerint viszont a specialis, vagyis az egyes
terlileteket kiilon szabalyozé jogszabaly erésebb az altalanos
torvénynél. Ez alapjan nem tudni, hogy Ukrajnaban jelenleg
melyik torvény az erdsebb: a most elfogadott, altalanos okta-
tasi torvény vagy a felsdoktatasrol sz616 — magyarazta a szak-
erto.

To6th Mihdly szerint diszkriminativ az 0j térvényben az,
hogy kiilon kezeli az Ukrajnaban é16 nemzetiségi kisebbsége-
ket és az 6shonosnak nevezett népeket, mint példaul a krimi
tatarokat. Utobbiaknak ugyanis a jogszabaly engedélyezi az
ovodatol a 12 osztalyos altalanos és kozépiskola befejezéséig
az anyanyelven foly6 oktatast az ukran nyelv tanitasa mellett.
A nemzeti kisebbségeknek, mint a magyar, viszont az anya-
nyelven folyo oktatast csak az 6tddik osztalyig engedélyezi.

A torvény egyébként az 6tddik osztalytol egy-két vagy tobb
tantargy oktatasat engedélyezi angolul, vagy barmely mas, az
Eurdpai Unidban hivatalos nyelven, igy magyarul is, viszont
eszerint oroszul nem.

T6th Mihdly arra kérdésre, hogy megoldana-e a magyar is-
koléak helyzetét, ha a magyart is dshonos néppé nyilvanitana
Ukrajna, nemlegesen valaszolt. Szerinte ugyanis még az 6s-
honosoknak nyujtott kedvezmény is visszalépés a jelenlegi
magyar nyelvl oktatashoz képest. (MTI)

Munkasparti vezeto: garantalni kell
a kulfoldi EU-munkavallalok jogait

A brit Munkaspart vezet6je szerint a brit kormany-
nak haladéktalanul garantalnia kell a Nagy-Britan-
niaban élo6 és dolgoz6 tobb mint 3 millio kiilfoldi
EU-munkavallalé jogosultsagait a Brexit, vagyis a
brit EU-tagsag megsziinése utani idészakra is.

Jeremy Corbyn, aki a legnagyobb brit ellenzéki erdé Brigh-
tonban rendezett éves kongresszusanak szerdai zaroénapjan
szolalt fel, masfél oras beszédében kijelentette: nem a kiilfoldi
EU-munkavallalok nyomjak le a nagy-britanniai bérszinvo-
nalat, hanem az 6ket alacsony bérért dolgoztatd brit vallalat-
vezetok, akik ,0Osszejatszanak a konzervativ parti
korménnyal”.

Corbyn felszolitotta Theresa May miniszterelnokot, hogy
haladéktalanul vallaljon garanciat a mas EU-orszagokbol
Nagy-Britanniaba telepiilt munkavallalok jogosultsagainak
megorzésére a Brexit utani idoszakra is.

Theresa May, aki pénteken Firenzében ismertette korma-
nyanak célkitiizéseit a Brexit utani iddszakra, kijelentette:
Hegyértelmi és valos” garanciat akar nytjtani a mas EU-
orszagokbol érkezett munkavallalok jogainak érvényesiilé-
sére.

A brit kormany hivatalos allaspontja szerint azonban ez
nem egyoldall garanciavallalast jelent, hanem a brit EU-tag-
sadg megszinésének feltételeirdl folyod targyalasokon kell meg-
allapodasra jutni e kérdésrél az Eurdpai Unidval, viszonossagi
alapon, vagyis ugy, hogy egyidejileg az EU-ban marad6 27

tagallam is biztositja az ott ¢l6 1,5 millio brit jogainak csorbi-
tatlan érvényesiilését a Brexit utan. A konzervativ parti kor-
many emellett 0j bevandorlasi szabalyrendszert is ki akar
dolgozni, jollehet ez a jelenlegi elképzelések szerint csak egy
atmeneti iddszak utan 1épne érvénybe. Theresa May firenzei
beszédében kozolte: a brit EU-tagsag 2019 marciusara varhatd
megsziinése utan két évig tartd atmeneti idészakot tart indo-
koltnak, de mar azoknak a kiilfoldi EU-munkavallaloknak is
regisztracios kotelezettségiik lenne, akik ebben az atmeneti
iddszakban érkeznek Nagy-Britanniaba.

Tovabbra is érvényben van a Konzervativ Part azon célki-
tlizése, hogy hosszabb tavon a jelenlegi évi 200-300 ezerrdl
néhany tizezerre kell csdkkenteni a netté bevandorlast.

A Munkaspart kongresszusat zard szerdai beszédében Je-
remy Corbyn azonban elutasitotta az ,,€rtelmetlen” szamszerti
bevandorlasi célok kijeldlését. Hozzatette ugyanakkor, hogy
a Labour kormanyra keriilve intézkedéseket tenne a hazai
munkahelyek és a bérszinvonal védelmére.

Ezt a tervet most nem részletezte, de a BBC televizionak
nyilatkozva nemrégiben kijelentette: a Munkdspart véget
vetne ,,az alulfizetett munkasok nagybani importjanak Kozép-
Europabol”, mivel az alacsony bérért dolgoztatott kiilfoldiek
miatt a brit vallalatok helyi munkaer6t bocsatanak el.

Corbyn a minapi BBC-interjiiban kijelentette azt is: a Mun-
kaspart eldirna, hogy a brit cégek az allaslehetdségeket el6szor
mindig helyben hirdessék meg. (MTI)

Orszag - vilag

Uj igazgatétanacsa van
a Roman Radiétarsasagnak

A parlament plénuma szerdan 310 tamogato és 11
ellenzé szavazattal elfogadta a Roman Radiotarsa-
sag (SRR) uj igazgatétanacsanak osszetételét. A
tagok a parlament két hazanak kdzds plénuma el6tt
teszik majd le hivatali eskijiket. A parlament ugyan-
akkor tegnap elutasitotta a Roman Televiziétarsasag
(SRTV) vezetéségének 2016-ra és 2015-re szol6 te-
vékenységi beszamoldit, ezzel egy idében pedig a
tarsasag igazgatétanacsat és Ovidiu Miculescut is
menesztették. (Mediafax)

Vadkarok Maros megyében

Tébb mint 100, medve altal okozott karesetet regiszt-
raltak idén a Maros Megyei Koérnyezetvédelmi
Ugyndkségnél, tajékoztatott Danut Stefanescu igaz-
gatd. Az idézett forras szerint a medvekarok két
évvel ezel6tt kezdtek allanddsulni, tavaly pedig foko-
zbdtak a kildvési tilalom kdvetkeztében. Az igazgatd
szerint év eleje 6ta 110 kérést adtak le a gazdak a
vadkarok felmérése érdekében. A medvék 56 allatot
pusztitottak el, 11 méhkaptart, kukoricast és napra-
forgd-ultetvényt tettek tonkre. Gratiela Gavrilescu
kdrnyezetvédelmi miniszter orszagos szintl athelye-
zési kvotat vezetett be, amely alapjan ez év végéig
140 medve és 79 farkas athelyezését engedélyezik.
Maros megyébdl eddig egyetlen ilyen kérés sem ér-
kezett. (Agerpres)

Versenyképességi rangsorban a 68.

Romania a 68. a vilag 137 legversenyképesebb or-
szaganak rangsoraban. Gondok merilnek fel az
adoligyek, a blrokracia és a korrupcio terén — dertil
ki a Vilaggazdasagi Forum jelentésebdl. Az els6 he-
lyeket Svajc és az Amerikai Egyesiilt Allamok foglalja
el. Romania gyenge eredményt ért el olyan mutatok-
nal, mint az innovacio és a vallalkozasok kifinomult-
saga, ahol a 106. helyen all, az egészségugy és az
elemi oktatas terén a 92. a vilagon, az intézmények
terén a 86., mig az infrastruktura allapota a 83.
helyre sorolja az orszagot. A legjobb helyezést a
makrogazdasagi tekintetben érte el, ahol 38. a vila-
gon. Az lzletkétések utjaban allé legnagyobb aka-
dalynak a jelentés készitdi az adéugyeket, a
kormanyzati birokraciat, a finanszirozashoz valé
hozzéaférést, a nem megfeleléen képzett munkaerét,
a korrupciot és a nem megfelel6 infrastrukturat emli-
tik. (Mediafax)
Dragul a foldgaz

Oktéber 1-jétél 6 szazalékkal né a lakossagnak szal-
litott gaz ara — nyilatkozta kedden Emil Calota, az Or-
szagos Energiaszabalyoz6 Hatésag (ANRE) elndke.
A szakember szerint ,a gaz aranak liberalizacioja a
fogyasztok altal fizetett 6sszeg csokkenéséhez ve-
zetett, a borzén ugyanis aprilis 1-jétél mostanig at-
lagban 72 lejbe kertlt 1 MWh, de voltak 68,69 lejes
licitek is. Ehhez képest, a liberalizalast el6ird kor-
manyrendelet hianyaban, ma 1 MWh energia ara 78
lejnél tartana, ami jéval tébb, mint az importgaz ara”
— magyarazta az ANRE elndke. Romaniaban 2017.
aprilis 1-jén liberalizalték a hazai eléallitasu gaz arat.
(Agerpres)

Szerepcsere?

(Folytatas az 1. oldalrol)

felfoghato, hogy a szaktarcat ,,mentesitik” a kiadastol.
De legalabb Bukarest az egészségiigyet tamogatja kie-
melten, a tomegek szamdra teszi hozzdférhetévé a szin-
vonalasabb egészségiigyi szolgaltatasokat, Maros-
vasarhely a versenysportot segitette euromillios nagy-
sagrendben. Ertékrendbéli kiilonbség. Avagy érdek?

Ha mar az egeészségiigynél tartunk, csak bizni lehet
abban, hogy a szaktarcanak sikeriil lehivnia azt a 320
millio eurot, ami 2014-2020 kozott Romania rendelke-
zesere all unios alapokbol, illetve sikeriil megépittetnie
harom regionalis korhazat (Kolozsvaron, Jaszvdasdaron
¢és Craiovan), amire 150 millio eurot kiilonitettek el. Re-
mélhetoleg nem keriil a Nicoldescu-féle nyolc regionalis
korhdaz sorsdra ez a beruhdzas. Corina Crefu regionalis
politikaért felelds unios biztos arra figyelmeztette a
szaktarcat, hogy az egészségiigy-fejlesztésre rendelke-
zésre allo pénz kevés, az unios alapokra nagyszamu pa-
lyazatot nyujtottak be mind korhazak, mind pedig
jarobeteg-részlegek, siirgosségi szolgalatok, szocialis
intézetek korszertisitésére, és a Cantacuzino intézet is
felujitasra szorul. Utobbira —ugy latja — a Juncker-terv-
bél van lehetbség pénzhez jutni.

Az eurdpai biztos szerint az egyik legnagyobb veszélyt
a palyazatok veszteseinek ovasa jelenti, ami 7-8 évvel is
elhuzhatja a beruhazasok megkezdését, az ilyen peres
tigyek rendezéséhez mas orszagok példajat kellene ko-
vetni és torvényileg hataridot szabni.

A mar emlitett siirgdsségi szolgalatok kapcsan pedig
annyit, hogy a ,,lerobbant” mentdszolgalatok autopark-
Jjanak folyamatos korszeriisitésérol mintha jo par éve el-
feledkeznének, a szakszemélyzet hianyarol szintén.
Tiintetések sora kezdodik ma orszdagszerte emiatt a men-
toegysegeknél. Tenyleg muszaj mindig kivarni, amig tiir-
hetetlenné valik a helyzet?
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(Folytatas az 1. oldalrol)
egyrészt az eddigi irodalmi torténé-
sekre, alkotasokra, évfordulos szer-
zOkre, masrészt az 1j nemzedékre
valé odafigyelést érzékelteti. A
harom pont pedig arra ad lehet6sé-
get, hogy ki-ki maga fejezze be a
gondolatot, azt, hogy a két idodi-
menzid talalkozasarol, érlelodésé-
rol, élete részévé valasarol szol-e a
nemzetkozi konyvvasar.

A fOszervezo a legfébb tjdonsag-
ként azt emelte ki, hogy a Romaniai
Magyar Konyves Céh ezuttal két
korben — eldszor a kiadoknak, majd
a konyvkereskedének — kiildte ki a
meghivokat, igy a standot bérldk 84
szazalékat a kiadok teszik majd ki.
Uj kiadoi arculatok bevonzasara is
torekedtek, ezt képviseli a Jelenkor
Kiadd, amelynek szerzéi a kdnyv-
iinnep els6 irodalmi estjén, novem-
ber 16-an, csiitortokon mutatkoznak
be a nagyérdemiinek. Els6 alkalom-
mal vesz részt a konyvvasaron,
standot nem allit fel, de gazdag ki-
nalattal jon a Kossuth Kiado, a Zri-
nyi Kiadé pedig kiilon standdal lesz
jelen. A Magvet6 Kiad6 idén nem
bérel standot. A konyvkereskeddk
kozil foként a helyieknek biztosita-
nak teret a szinhaz eldcsarnokaban
— tette hozza Kali Kiraly Istvan.

A mult és jovO azért is kap na-
gyobb hangsulyt a 23. konyv-
vasaron, mivel idén tobb marosva-
sarhelyi szerzének van kerek évfor-
duldja — 75 éve sziiletett Szdcs
Kélman, 90 éve Siitd Andras, 25
éve hunyt el Székely Janos. A be-
szélgetétermek egyike Siit6é nevét
fogja viselni, a masikat — erdélyi je-
lentdségli konyviinneprdl 1évén szo
—a 120 éve sziiletett Tamasi Aron-
rol nevezik el. Emellett Kassak La-
josnak, Ady Endrének is emléket
allitanak a rendezvénysorozat egy-
egy programjaval, hogy a felndvé
nemzedek, a jové megismerhesse
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szlikebb, tagabb otthona alkotdinak
értékeit.

Gasparik Attila, a Marosvasarhe-
lyi Nemzeti Szinhaz igazgatdja Ma-
rosvasarhely gazdag, valtozatos
kulturalis életérdl szolt — amely vé-
leménye szerint sok esetben nincs
megfeleld sullyal jelen a koztudat-
ban —, és arra hivta fel a figyelmet,
hogy az olyan eseményeket, mint a
nemzetkozi konyvvasar, nagyon
meg kellene becsiilni, hiszen egyet-
len emberen, a kezdeményezdén
mulik, hogy évrdl évre megrende-
zésre kertil-e.

Szerdatol vasarnapig

A Marosvasarhelyi Kulturalis
Kozpont 2012-t61 tarsszervezdje a
konyviinnepnek, az arculati eleme-
kért, illetve a vasarhoz kapcsolodd
kulturalis kinalatért felel. Szepessy
Eldd ez utdbbirdl tajékoztatott.

A szines programsorozat dsszeal-
litasakor a szervezék minden kor-
osztalyt igyekeznek megszolitani. A
konyvvasar hatarait mar tavalyel6tt
elkezdték feszegetni — akkor nott
négynaposra, és zarult vasarnap az
irott sz6 linnepe —, idén pedig (jabb
novekedés észlelhetd, a program
ugyanis mar november 15-én, szer-
dan megkezdddik. A csiitortoki
megnyito elotti estén a Lelkemben
gvermekkorusok cimii Sz6cs Kal-
man-emlékeldadasra varjak a nagy-
érdemit. A kiemelt csiitortoki
programok kozott szerepel Elise
Wilk Papirrepiilék cimi, fiatalok-
nak sz616 kortars szinhazi eléadasa
Sebestyén Aba rendezésében, il-
letve a WH zenekar és Nadasdy
Adam kozos produkcidja, Shakes-
peare megzenésitett szonettjei.

Péntek délutan A mai magyar néi
proza cimi irodalmi estre keriil sor,
ezt kovetden a Kolozsvari Allami
Magyar Szinhaz Julius Caesar
cimii eléadasat mutatja be.

A szombat délel6tt rendszerint a
legkisebb vasarlatogatokeé, igy lesz
ez idén is. A szervezok babelda-

egyuttléte

Foto: Nagy Tibor (archiv)

dasra, majd a Kalaka egyiittes és
Lackfi Janos Kutyabol szalonna
ciml kozos el6adasara varjak a
gyermekeket. Délutan Arany Janos
ma cimmel zajlik irodalmi beszél-
getés, majd a Kaldka és Lackfi
Janos Arany Janos-estjét hallgat-
hatja meg a felndtt kozonség.

Vasarnap délel6tt Kovacs Andrés
Ferenc Ady. Olvasé. Proba cimi
felolvasoestjére keriil sor, majd 4
kules ciml, Kosztolanyi-novella
alapjan késziilt monodramat mutat-
jak be. (A részletes, orakra lebon-
tott programra iddben vissz-
atériink.)

Kis olvasok jatéka

Makkai Kinga 6t éve szervezi a
konyvvasar gyermekprogramjait.
Mint mondta, a korabbi vasarokhoz
hasonléan ezuttal is déleldttonként
iskolas csoportokat varnak ir6-ol-
vaso talalkozokra és felolvasasokra,
délutanonkeént és hétvégeén csaladok
jelenlétére szamitanak.

Az iro-olvaso talalkozokkal az a
cél, hogy a gyermekek az é16 iroda-
lommal talalkozzanak, megtapasz-
taljak mii és szerz6 egységét —
fejtette ki a szervezd, majd azt is el-
mondta, hogy ezuttal az erdélyi al-
kotok, illetve az erdélyiséghez
kapcsolodd miivek keriilnek el6-
térbe.

A vasar olvasdjatéka mar masfel-
két honappal az esemény eldtt segit
rahangolodni a kis- és nagyobb is-
kolasoknak a konyves iinnepre.
Makkai Kingatol megtudtuk, hogy
ezuttal tobb mint 120 csapat jelent-
kezett a harom korcsoportban — 11—
IV.-esek, V-VIII.-osok és
kozépiskolasok szamdara — meghir-
detett jatékra, igy — akarcsak tavaly
— oktoberben megtartjak az eléva-
logatot. A versenyzdknek Az év
gyermekkonyve  dijat  elnyert
miivek koziil kell a megjeldltet el-
olvasni, és ha bejutnak a dontdbe,
értékes konyvajandékokban része-
stilnek.

Kezdodik a fltesideny

(Folytatas az 1. oldalrol)
adnak bérbe, varoson 1000, falun

2000 négyzetméternél nagyobb te-
lekkel rendelkeznek, tizévesnél
ujabb gépjarmiviik, tovabba ha-
szonjarmuviik, mezégazdasagi, fa-
feldolgoz6 gépiik van, tovabba
3000 lejt meghalad6 bankbetéttel
rendelkeznek, vagy a haztaji gazda-
sagban személyenként ezer, csala-
donként 2500 eurénal nagyobb
jovedelemre tesznek szert.

Marosvasarhelyen tavaly 2000-
en igényeltek flitéspotliékot, tal-
nyomo résziik gazfiitésre, tudtuk
meg Major Martatol, a Marosva-
sarhelyi Polgarmesteri Hivatal szo-
cialis osztalyanak vezetdjétol, aki
elmondta, hogy idén koriilbeliil fe-
lére csokken az igényldk szama, te-
kintettel arra, hogy néttek a
jovedelmek — a bérek és a nyugdi-
jak —, a kis jovedelmi fiatal csala-
dok egy része kiilfoldre tavozott, s
a jovedelemkiiszob ugyanannyi
maradt, mint tavaly: 615 lej. Ma-
rosvasarhelyen a flitéspotlék-igény-
léseket oktober 9-ét6l  lehet
benyujtani a megszokott helyen, a
Rozsak tere 42. szam alatt, a nyari
szinpadnal.

A fafiitéspotlék két tirméter
fara sem lesz elég

Nyaradszeredaban szeptember
15-én allitottak &ssze a szavatolt
minimalis jovedelemre, a 416-0s
torvény értelmében szocidlis se-
gélyre jogosultak listajat. A listan
szerepld 45 csalad 142 lejes havi
juttatasra ¢s fitéspotlékra jogosult.
39 csalad fafiitéspotlékot, hat csa-
lad pedig gazfiitéspotlékot kap —
tudtuk meg Koszta Izabellatol, a
Nyaradszeredai Polgarmesteri Hi-
vatal illetékesétél. A faftitéspot-
lékra jogosultak havi 58 lejben
részesiilnek, ami az 6t honapos fi-
tésidényben 290 lejt jelent. Ebbdl
még két irméter tizifat sem lehet
vasarolni, hiszen egy tirméter fa ara
150-170 lej kdzott mozog.

Tavaly a szocidlis segélyben
részesilokon kiviil 130-an kértek
fitéstamogatast, legtobben kis-
nyugdijas csaladok vagy egyediil-
allo  személyek. Az  idei
futéspotlék-igényléseket oktober
kozepén kezdik el begytjteni a hi-
vatalban.

A maximalis tamogatas elég
egy garzon fiitéséhez

Szovatan tavaly gazfiitésre 85-
en, mig fafiitésre 120-an nyujtottak

be igénylést. Tobbnyire egyedii-
1all6 személyek vagy kisnyugdi-
jasok voltak. Idén is hasonld
szamu igénylére szadmitanak —
mondta Matyds Imola, a polgar-
mesteri  hivatal szakembere.
Azok a személyek, akiknek nincs
jovedelmiik, legtobb 262 lej ta-
mogatasban részesiilnek, ami
megkozelitdleg elegendd egy
garzon vagy egy kétszobas
lakas fltéskoltségére. Az igénylé-
scket oktober kdzepén lehet be-
nyujtani.
Villanyfiitésre is kértek
tamogatast

A Marosludasi Polgarmesteri
Hivatalba mar megérkeztek az tr-
lapok, szeptember 25-t6] elkezdtéek
az igénylések begyiijtését. Tavaly
449-en gazfitésre és 210-en fafii-
tésre igényeltek potlékot. Mas kis-
varosokkal ellentétben a
varosban akadt olyan is, aki vil-
lanyfitésre kért tamogatast. Lu-
dason 130 személy részesiil
szocialis tamogatasban, 6k flités-
potlékot is kapnak. Becslések
szerint a segélyezettek szdma idén
sem fog valtozni — nyilatkozta Kis
Istvan alpolgarmester.

Nem méltanyos
a tamogatasok 6sszege

Erddszentgyorgyon oktober 16-
an kezdik el az igénylések be-
gyljtését, az Urlapokat a
hivatalban nyomtatjak ki. Tavaly
298-an kértek fafiitésre és 170-en
gazflitésre tamogatast. A gazfiités-
tamogatast a gazszamla értékébol
vonjak le, a fafiitéspotlékot a hi-
vatal pénztaraban kézhez kapjak a
jogosultak. — Sajnos a tamogatas
értéke nem nétt, de a fa megdra-
gult. Erddszentgyodrgyon 180
lejbe keriill egy trméter tiizifa —
mondotta Kovdcs Edit, a hivatal
illetékese, aki hozzatette, hogy
nem beszélhetiink méltanyossag-
rol, hiszen az ugyanakkora jove-
delmi faval flitok sokkal kevesebb
tamogatast kapnak, mint a gazzal
flitok.

Mindent Gsszevetve, a téli fiités
mindig is jelentds kiadas volt a csa-
ladok szamara, s nem mindenkinek
adatott meg meleg szobaban, fitd-
test, csempekalyha vagy kandalld
mellett ildogélni. Sokan azért
drukkolnak, hogy enyhe teliink le-
gyen, kevesebb fazodassal és kolt-
séggel.

Valakinek elsiitéttem egy szo-
viccet a fapados légi jarattal kap-
csolatban. Rossz szokasom, van,
aki kérve ker, tarsasagdaban soha
ne tegyem. Kérnyezetkiméld let-
tem az utobbi idoben, mar az em-
beri idegeket is igyekszem
kiméletesen megkimélni.

Mondom, aszontam, hogy Diet-
rich Fischer Diskaunttal fogok
utazni. Csak nézett. Amikor ma-
gyarazkodni kezdtem egyre bo-
nyolultabban, hogy tudod, az egy
nagy énekes volt, aki... nem, nem
kénnytizene, hanem olyan Schu-
bert-dalokat szokott énekelni,
amiket én még fekete bakelitleme-
zeken hallgattam (nem csak
, Little Richard énekeel!” azo-
kon) egy régen meghalt orvos ha-
zaban a Szanté utcaban. (Ma is
megvan a haz, valami pénzkol-
csonzo uzsorakozpont miikodik

Utcak és zenék

benne.) Nos, akkor szoviccem dl-
dozata legyintett, kovethetetlen
vagyok szamara, eldszor is nem
erdeklik a Schubert-dalok, az
egész romantika hidegen hagyja,
neki Chopin tul édeskés, & sokkal
inkabb Wagnerért rajong, meg
Alban Bergért — akkor én nem vi-
taztam tovabb. Neki (ugy) van
igaza.

Es kiilonben is hol van a bizo-
nyos Szanto utca, csak nem a
Veto utca és az Arato meg a Pete-
lei-Kertész utca testvére? Rahi-
baztal, mondtam, ugyanis a
régiek, az egykori szantocéh uto-
dai a kornyékiiket a mezdgazda-
sagi munkak szerint nevezték el,
hiszen az egykori varoslakok —
képletesen szolva — arrafelé dél-
elott mesteremberek voltak, dél-
utan pedig féldészek, varosi
gazdalkodok, Todaiak, Deék, Na-

gvok és Kisek, Kaffaiak, Szakmd-
riak vagy Molnarok.
Tulajdonképpen ez a szojaték
hozta el6 az emléket, meg a bara-
tom sziiletésnapja, aki szeptem-
berben, a tiizoltonapkor lett

Csiitortoki kimend

= Sehesivén Mihdly vovala -

volna hetvenéves, de nem érte
meg, mert agyonhajszolta magat
messze a Gdcsi Mathé utcatol egy
nagy vegyigyar igazgatojaként.
Nos, ez a bardatom fogott kézen —
ne tessek szo szerint venni, mert
manapsag félreértheté homofob
kordokben —, és elvitt a Kulturpa-
lotaba. Heétfo volt, talan novem-
ber, az 6 osztalyabol mar sokan
jartak hangversenyre, és én sem
akartam lemaradni. Uj voltam
abban a nemszeretem iskolaban,
mely egykor polgari fiviskolanak
késziilt, de nem az lett, hanem
Papp Sandor, a vidam magyar-

2yiildlo nevét vette fel, szoval be-
iltink a hangversenyre kissé
késve. Azt hiszem, Remus Geor-
gescu vezényelt, de ez egyaltalan
nem volt fontos, vezényelhetett
Lukacsy vagy Székely Bandi bacsi
is, a zene volt a fontos, amely va-
razslataval teljesen megejtett.
Miisoron volt valami hazai mo-
dern muszdjkompozicio, amit
azert tettek az elejére, hogy ne le-
hessen a végén megszokni eldle,
azutan pedig Schubert Befejezet-
len  szimfonidgja  kovetkezett.
Amulva hallgattam a kakasiilén —
igy illett diakként, ezt diktalta a
hagyomany, melynek akaratlanul
mi is hodoltunk —, eleitol végig
lenyiigozve, megbabondzva, fe-
lejthetetleniil. Attol kezdve t6bb-
kevesebb rendszerességgel évekig
visszatértem a pompds terembe.
Bal oldalra, hogy lassuk a zongo-
ristak keze jarasat... Késobb va-
lahogy kimaradt, a gyermek, a
munka, a restség és az olcso kifo-

gasok csak az él6 hangversenytdl
tavolitottak el, a szimfonikusokhoz
odalancolt a lemez, a CD, a radio,
az internetes radio, és végiil a
MEZZO. Dolgozni ,,csak ponto-
san és szépen” — ,, bar munkamon
mads keres” fogast és adatot csakis
komolyzene mellett sikeriil.

Persze tisztaban vagyok vele,
sok ember szamara tul hosszu, tul
komplikalt, tul elvont az efféle fil-
harmonidzas. A kiilonféle egy-
nemii, egy lére komponalt, lopott
kénnyii, szuperkonnyti és ragogu-
mizene, a ritmikus ricsaj, a rap és
mas hasonlo merényletek sokkal
kedvesebbek. Ezekkel nem vita-
zom. Taxiba iilve hallgatom, mert
hallgatni kell az FM radiok zsi-
bongasat. Soha nem hallok
bluest. Vagy dzsesszt. Ahhoz mar
zenei elémiiveltség, életérzés és
filozofia kell.

Ha valakit megbantottam
volna, tegye vissza a fiilhallgatot,
és remegjen tovabb iitemesen.
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Szerkesztette: Menyhart Borbala

Jokedv, tarsasag a maganyos mindennapokban

he

Oktadber 1. az idések nemzet-
kozi napja. Ezen a napon
talan a figyelem kozéppont-
jaba keriilnek a deresed6 ha-
lantékuak, viszont a
mindennapokra sajnos az a
jellemz6, hogy nagyon sokan
otthonaikban, a négy fal ko-
z6tt, maganyosan toltik a
nyugdijas éveiket. Mindig jo
latni, hogy vannak kivételek,
id6sek, akik az anyagi nehéz-
ségek, egészségi gondok elle-
nére sem keserednek el,
keresik masok tarsasagat, il-
letve azokat a programokat,
amelyeknek koszdonhetoen
aktivan élhetnek. Ilyen id6sek
gylilnek dssze hetente a Gyu-
lafehérvari Caritas altal mii-
kodtetett Teréz Anya
Ko6zpontban, ahol a hatvanas-
hetvenes, de akar nyolcvanas
éveiket taposok nyelveket, in-
ternethasznalatot tanulnak,
tornaznak, vagy ha nem mas,
eltéltenek néhany kellemes
orat egyiitt.

Menyhart Borbala

A Gyulafehérvari Caritasnal az
iddseknek szant programok mindig
is kiemelt helyet foglaltak el a szer-
vezet tevékenységében. A marosva-
sarhelyi Teréz Anya Kozpont azért
jott 1étre 2003-ban, hogy tamaszt
nyujtson, kozosséget teremtsen az
egyediil é16 id6s emberek szamara.
A magany legydzése érdekében
olyan kozosséget kinalnak sza-
mukra, amelyben megoszthatjak
egymassal a korral jar6 gondokat,
szenvedéseket, de az 6romoket is. A
cél az egyediil eld, maganyos nyug-
dijasok felkarolasa, kimozditasa ott-
honaikbol, hogy ujra fontos és aktiv
tagjai lehessenek a tarsadalomnak.

A Marasti utcai kdzpontban min-
dig mosollyal, kedves szoval fogad-
jak a  Dbetér6  iddéseket, a
foglalkozasokat Ceu Csilla és
Kacs6 Katinka, a kozpont fiatal és
lelkes munkatarsai vezetik. Ottjar-
tunkkor éppen tornadra zajlott, jo-

Tornazo, skype-olé nyugdijasok

sek, miutan alaposan megmozgat-
tak tagjaikat.

Jarokerettel nehezebb a tanc

—2003 6ta mitkodik a Teréz Anya
K&zpont, ahol kiilonb6z6 tevékeny-
ségek zajlanak az idések szamara.
Jelenleg tizennégy csoportunk van,
tobb mint szdzdtvenen vesznek
részt hetente a foglalkozasokon —
tudjuk meg Ceu Csillatol. — Van
kézmivescsoport, ahol kiilonféle
disztargyakat készitenek, tornadra-
kat tartunk mindennap, napi kett6t
is. Valdjaban karbantartd jellegii
torna, megmozgatjuk a végtagokat,
a helyes mozgast, testtartast 6szto-
ndzziik, gyogytornaszoktol vettiik
at a gyakorlatokat. Emellett klubte-
vékenységeink vannak, 2003 ota
miikédnek. Az egyik, az Orokzold
csoport a kezdetektdl fogva jar, itt
vannak a legidésebb résztvevok, 90
¢év koriili nyugdijasok is. Tobbjiiket
a szolgalati autoval hozzuk el, és
vissziik haza a kétéras klubtevé-
kenység utan. Hétrdl hétre valtozik
a tematika, kiilonboz6 témakrol be-
szélgetnek, van Hogy vagy? kor,
amikor mindenki elmondja, hogy
érzi magat, illetve meghivottakat
kériink fel, hogy kiilonb6zd téma-
ban egy-egy beszélgetést lebonyo-

litsanak. Az Orokzold csoport |

példaul egykor tobb mint harminc

tagot szamlalt, ma mar csak 13-an L

vannak. Régebb, amikor mozgéko-
nyabbak voltak, nagyon szerettek
mulatni. Ma mar nincsenek ilyen
igényeik, hiszen jarokerettel nehe-
zebb tancolni, de nagyon szeretnek
tarsasjatékozni, romizni, ez a ki-

vansaguk, igy erre fektetjik a f

hangsulyt a klubtevékenységen.
Most is megiinnepeljiik a sziiletés-
napokat, névnapokat, csak mel-
16zziik a tdncot — flizi hozzd a
poén kedvéért Ceu Csilla. A rend-
szeres foglalkozasokon kiviil
évente egy-két egynapos kirandu-
last is szerveznek, amely kivalo
lehetéség arra, hogy a kiilonb6zo
csoportok tagjai is taldlkozhassa-
nak.

Unokak a Skype-on

Bar sokak szamara hihetetlennek
tinhet, nagyon sok nyugdijas val-
lalkozik  idegennyelv-tanulasra,
vagy az internethasznalat terén sze-
retne otthonosabban mozogni.

A Teréz Anya Kozpontban
német- és angolnyelv-tanfolyamo-
kat tartanak nyugdijasoknak. Ceu
Csilla ramutatott, az id6seket kiilon-
b6z6 motivaciok vezérlik, legtobb-
jiket az, hogy kiilfoldre koltoztek a
gyerekek, mar ott sziilettek az uno-
kak, a gyerekekkel még tud anya-
nyelven tarsalogni, de sok esetben
az unokakkal mar nem, ezért ra-
kényszeriil, hogy megtanulja az ide-
gen nyelvet, hogy tudjon értekezni
az unokaival, vagy az idegen
nyelvil vejével, esetleg ha meglato-
gatja 6ket, boldoguljon a reptéren.
Olyan is van, aki azért iratkozik be
a nyelvkurzusra, mert tudja, hogy
ha ujat tanul, azaltal megdrzi szel-
lemi frissességét. Egyesek ezért ke-
resztrejtvényt  fejtenek  otthon,
masok inkabb eljonnek kdzosségbe,
megismerkednek Gj emberekkel, ki-
mozdulnak a hazbol.

- Foto: Caritas

— Id6nként indul
informatikacsoport
is, ha van ra jelent-
kez6. Az internet-
hasznalatra  fek-
tetjiik a hangsulyt,
hiszen akik erre
beneveznek, azok-
nal is hasonld a
motivacio, szeret-
nék  megtanulni
példaul a Skype
hasznalatat, hogy
lathass a kiilfoldon
¢l6  gyerekeket,
unokakat. Az id6-
sek érdeklddoek,
lelkesek, van aki
masodjara, har-
madjara kezdi Gjra | F
a kezd6 csoportot,
nehezen baratko-
zik a technika viv-
manyaival, de
olyan is, aki nagyon fogékony ré,
volt ra példa, hogy tébbet tudott az
idds, mint mi — jegyezte meg a koz-
pont munkatarsa.

Elviccelik a bajokat

Ceu Csilla elégedetten nyugtazta,
hogy az évek soran dsszetartd ko-
z0sséggé alakultak a csoportok,
szoros baratsdgok alakultak ki, oly-
annyira, hogy az idések felhivjak
egymast telefonon ¢és biztatjak, bar-
mennyire is rosszul érzi magat a tar-
suk, keljen fel az agybol, €s jojjon
el a csoportfoglalkozasra. Oszton-
zik egymast, hogy mozduljanak ki
anégy fal kozil. Tobbnyire egyediil
¢16 idések jonnek, de van ra példa,
hogy férj-feleség jar kiilonbozo cso-
portokban tornazni.

— Egy koz0sség részeivé valnak,
jol érzik magukat, életviddm em-
berekkel ismerkednek meg, és ha
kissé hajlamosabb is valaki a pesz-
szimizmusra, ha olyan csoportba
kertil, ahol tobbségben vannak a
vidam, vagy akar a hozza hasonld
gondokkal kiiszkddé személyek, az
jO hatassal van rajuk, biztatjak egy-
mast, vagy elviccelik a bajokat. Ta-
pasztaljuk, hogy mar az sokat
jelent, hogy van egy konkrét prog-
ram, ami miatt kimozdulhatnak a
hazbol, arra dsszpontositanak, arra
késziilnek, és erre az idore eltereld-
dik a figyelmiik a betegségrol, a
napi gondokrol. Példaul torna koz-
ben receptet cserélnek. Van aki na-
gyon nyitott, szereti, ha pezseg az
élet kortilotte, és folyamatosan van
valami elfoglaltsaga, és van aki zar-
kézottabb ugyan, de szerencséje
van egy lelkes szomszédasszony-
nyal, ismerdssel, aki addig noszo-

gatja, amig eljon, és aztan allando
tagja lesz egyik vagy masik cso-
portnak. Persze van lemorzsolodas
is, altalaban olyankor maradnak ki
az id6sek, amikor kozbejon egy
olyan csaladi esemény, ami miatt
mas elfoglaltsagaik lesznek, példaul
unoka sziiletik, amikor igencsak
elkel a haznal a nagymama segit-
sége.

A panasz nem old meg semmit

Ottjartunkkor egy kiadods test-
mozgas utan elegyedtiink szoba két
jokedvi nyugdijas holggyel. A 74
éves Kelemen Eszter tobb mint
négy éve jar a tornacsoportba, és el-
ismeri, el@szor azért jott el, mert
egyszerien unatkozott otthon, és
tarsasagra vagyott. — Egy ismero-
sOom biztatott, ne iiljek a négy fal
kozott, jojjek emberek kozé, hiszen
itt j6 a hangulat, mindenki elmond-
hatja a bajat — jegyzi meg. Mint
mondta, jot tesz a rendszeres test-
mozgas, amiben otthon sincs hiany,
hiszen a kertben boven akad tenni-
valo.

A 66 éves Keresztesi Erzsébetrdl
sugarzik a vidamsag, és mar az ele-
jén elarulja, a szétaraban nem sze-
repel a jaj sz0, hiszen a sirds, panasz
ugysem old meg semmit.

— 4-5 ¢éve jarok tornacsoportba,
mert a testiinket karban kell tartani,
és ezt nem iddskorban kell elkez-
deni. Minden érdekel, ugy érzem,
ha az ember mindig 0jat tanul,
sosem Oregszik igazan meg, még
idds korban sem — véli a nyugdijas
holgy, aki angol nyelvet is tanult, il-
letve a szamitogép-hasznalatban is
nagyon otthonosan mozog, még ba-
ratndinek is segit.
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Kelj kakaskukorékolasra, és térj nyugovora a tyukokkal!

Bogdan Emese

Ma mar megmosolyogjuk a régiek monda-
sat, mely rohand vildgunk egészségiigyi ja-
vaslataként is nagyon hasznunkra valna, ha
csak egy kicsit is belegondolnank, mit jelent
a kielégitd, pihentetd alvas szamunkra. A ré-
giek életvitele még igazodott a természet rit-
musahoz, a fény és sotétség valtakozasahoz,
de ahogy a civilizacié egyre nagyobb teret
héditott, az ember sorra felrugta a természet
szabalyait. Miutan kedve szerint terjeszkedett
a térben, az id6t is igyekezett uralma ala haj-
tani. A tliz felfedezése ota egyre rafinaltabb
modokat eszelt ki, hogy fliggetlenitse magat
a napfénytol.

Napjainkban természetes, hogy sok gyar-
ban, intézményben ¢&jszakai miiszakban is
dolgoznak. A tv és radio szinte a nap minden
orajaban sugarozza adasat, a szérakozohe-
lyek is az éjszakakra épitenek, és az ember
ugy atalakult, hogy nem érdeklik a napsza-
kok, az iddt tigy osztja be, onkényesen, ahogy
az anyagiak megkivanjak, és tulzsufolt, szer-
telen életvitelével beszerez egy csomo beteg-
séget. Id6kozben azonban jonnek a negativ
visszajelzések, ¢és ra kell jonnie, hogy a rit-
mussal valami nincs rendben. Eletfunkcidink
ugyanis idébeli ritmusokhoz igazodnak. A
természetben gyakran a talélés kulcsa, hogy
az ¢él6lények mitkodéstiket bizonyos idérend-
hez igazitsak. Az orvostudomany ma mar
egyre nagyobb figyelmet szentel egy 0j tu-
domanyagnak, melyet kronobiolégianak hiv-
nak, és az id6 és az él6 szervezetek kozotti
kapcsolatot kutatja. Carl von Linné neves
svéd természettudos, mar 1745-ben felfigyelt
a novények napszakonkénti ,,jelenségeire”,
nevezetesen arra, hogy sok azonos fajhoz tar-
toz6 novény azonos idében bontja viragait.
Ezt hasznalta fel legendés virdgdraja megal-
kotasanal, mely abban a korban amulatba ej-
tette az embereket. Az ember mint biologiai
Iény szintén iddébeli ritmusoknak van ala-
vetve életfunkcioit tekintve, még akkor is, ha
azt gondoljuk, szabad akaratunk birtokaban
fliggetlenithetjiik magunkat a természet tor-

vényeitdl. Sok tudomanyos kutatas igazolja,
hogy a szervezetiinket alkotdé négymilliard
sejt igen sok idébeli ritmushoz igazodik, am
ezeknek csak toredékét tudjuk tudatosan €sz-
lelni (pl. az alvas és ébrenlét valtakozasat).
Nem is kell nagy tudomany ahhoz, hogy egy
kissé megfigyeljiik szerveink, szervrendsze-
reink mikodését. Vegyiik példaul testhémér-
sékletiink ingadozasat a nap kiillonb6zé
szakaiban, vagy az emésztérendszeriink rit-
musat. A kutatok azonban mas iddmérdket
is felfedeztek az emberi testben: a sziviink-
ben, a véredényeinkben, a majunkban, a ve-
sénkben, a szemfenék ideghartyajan és nem
utolsdsorban az agyunkban. A testiinkben
zajlé biokémiai folyamatok sajatos idérend
szerint miikddnek. Ilyen példaul a zsirégetés
folyamata, melyet idegrendszeriink 6ranként
tizszer sarkall intenziv miikodésre. A hormo-
nok termelése is meghatarozott ritmust kvet,
de még csontjaink miikddése is meghataro-
zott id6érendhez igazodik. Levonhatjuk tehat
a kovetkeztetést, hogy ha a természet rendjét

akar onként, akar kényszer hatasara figyel-
men kivil hagyjuk, egészségiinkkel fizetiink
érte. A kutatdsi eredmények igazoljak, hogy
a tartos kialvatlansag, a rendszertelen alvas-
ritmus jelentds egészségkarosodast okoz, a
vegetativ idegrendszer zavarahoz vezet,
mely a szervek, szervrendszerek miikodési
zavarat okozza. A statisztikai adatok szerint
az ¢jfél utani orakban 6tszor tobb kozleke-
dési baleset torténik, mint a kora esti iddsza-
kaiban. Az ¢jszaka kdzepén ugyanis az
érzékszerveink eltompulnak, bagyadtak va-
gyunk, izmaink ellazulnak, képtelenek va-
gyunk figyelni, koncentralni. A
szervezetiink e napszaknak megfeleld rit-
musban miikddik, lassul, kikapcsolja az
iizemmaodot, és ha ilyenkor mégis erdltetjiik
az ébrenlétet, néhany pillanat erejéig kicsi-
karja magénak a pihenést. Ez az ¢&jjeli auto-
vezetok altal rettegett jelenség, amikor
valaki minden igyekezete ellenére akar csak
néhany pillanatra is elalszik a volannal. A
természet ritmusat a Nap alakitja. Az ember

sok évezreden at a vilagossag és a sotétség
valtakozasahoz igazodva osztotta be napi te-
enddit, és ez a tény alapvetden a mai napig
érvényes. Eletlinket még mindig a napfény
hatarozza meg, szabja meg idonket. Fél év-
szazada annak, hogy a kutatok kezdték felfe-
dezni szervezetlink bioldgiai ordjat, és
meglepetéssel allapitottdk meg, hogy az
ember biologiai értelemben vett napja hosz-
szabb, mint a csillagaszati nap, vagyis nem
24, hanem 25 o6ras. Arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy szervezetiink sajatos belso rit-
mus szerint miikddik, melyet kiilsé tényezdok
folyamatosan szabalyoznak, s e tényezok
kozil a legfontosabb a napfény. A napszakok-
nak megfelelden a szervezetiink miikodésé-
ben is felallitodik egy biologiai ora, vagyis
minden szerviinknek megvan az 6raja, ami-
kor maximalisan milkddik, vagy amikor
pihen. A szervorankrol és ennek jelentdségé-
1ol az alvaszavarokrol vagy a jo alvast befo-
lyasolé  praktikdkrol részletesebben a
folytatasban.

Kozel nyolcvanezer eurd a holland jotevoktél az Alpha Transilvana Alapitvanynak

Mult héten avattak fel a ma-
rosvasarhelyi Alpha Transil-
vana Alapitvany felGjitott
hidroterapias részlegét. A tel-
jes korszeriisitést, amelynek
osszértéke meghaladja a 35
ezer eurot, holland partner-
szervezek tamogatasaval va-
lositottak meg. Mikézben az
allami tamogatas megvonasa
szinte a csod szélére sodorta

Megujult hidroterapias részleg

az alapitvanyt, a holland jote- [

voknek koszonhetéen, akik
tobb mint két évtizede kitar-
toan tamogatjak az Alphat,
idén is tobb tizezer eurdt kolt-
hettek, foként infrastruktura-
lis beruhazasokra.

Menyhart Borbala

Dr. Alexandru Lupsa, az Alpha
Transilvana Alapitvany elnoke la-
punknak elmondta, az évek soran
probaltak felmérni, milyen eszko-
zokkel kellene rendelkezzenek

ahhoz, hogy a szakembereikkel ko-
zosen komplex rehabilitacios prog-

ramot tudjanak kidolgozni minden
sériilt gyerek szdmara, és ennek ér-
dekében folyamatosan fejlesztése-
ket eszkdzolnek.

A teljes kort felujitds nyoman
joval esztétikusabb kiilsot nyert a
hidroterapias medence és kdrnyéke,
ugyanakkor az 0sszes miiszaki be-
rendezést korszersitették, azaz az
eddiginél joval korszeriibbre cserél-
ték a viz tisztitasat, a homérsékleté-
nek fenntartasat biztositd
berendezéseket. Az 11 fert6tlenito-

e

rendszernek  koszonhetden
szinte minimalisra csokkent a
vizben 1év6 klérmennyiség,
tehat nem sérti a pici babak
borét, szemét. A sériilt gyer-
mekek fejlesztésében a kineto-
¢s pszichoterapia mellett jelen-
tds szerepe van a hidroterapia-
nak, ezért is fontos, hogy
mostantdl jobb koriilmények
kozott zajlanak a medencében
végzett fejlesztd foglalkozéasok.
A teljesen felujitott medencé-
ben a sériilt gyerekeken kiviil
egészséges kisbabak korai fej-
lesztése is zajlik. A beruhazas értéke
tobb mint 35 ezer eurd, ebbol 31
ezer a holland Afas Foundation ado-
manya.

Az évek soran az alapitvanynak,
a holland jotevok kitart6 timogatasat
élvezve, sikeriilt a sériiltek minden-
napjait megkonnyito, fejlesztésiiket
segitd beruhazasokat eszkozolnie.

Dr. Alexandru Lupsa kifejtette, a
kilencvenes évek elejétdl allnak
kapcsolatban a Blijvende Hulp voor
Roemenie (Allando Segitség Ro-
manianak) alapitvannyal, és szamos
kozos projektjiik volt az évek sordn.
Akdlfoldi jotevok latjak, hogy ado-
manyaik j6 helyre kertilnek, a sériil-
tek hatékonyabb ellatasat
szolgaljak, ezért bizalommal adnak
Ujra és Ujra.

— A holland alapitvany konstans
partneriink, az Alpha logo6janak is
része a foldgomb, ami azt jelenti,
hogy nyitunk minden irdnyba, és
hala az égnek, olyan baratokkal di-
csekedhetiink, akik bizalommal
vannak irantunk, €s azzal segitettek
az évek soran, amire mindig a leg-
nagyobb sziikségiink volt: pénzzel.
Hiszen hiaba létezik résziinkrdl a
pozitiv hozzaallas, az empatia és a
segitd szandék, pénzre is sziiksé-
glink van, hogy el tudjuk latni a
hozzank fordulo sériilteket — muta-
tott ra az alapitvany elndke. Miutan

szintén holland segitséggel sikeriilt
beszerezniiik egy kiilonleges, eme-
16szerkezettel ellatott kisbuszt, ami-
vel a fogyatékkal ¢lok szallitasat
konnyebben meg tudjak oldani, a
kovetkezd cél, amit az alapitvany
kitizott, az épiiletben sziikségessé
valt felujitasok, beru- hazasok el-
végzése, tobbek kozott a hidrotera-
pias  medence teljes  kori
korszertsitése volt.

— Amit mi itthon gytjtottiink, az
igen kevés, de boldogan mondha-
tom el, hogy tobb mint harminc 6n-
kéntes vett részt a munkaban, akik
az idejiiket és munkajukat kinaltak
fel a nemes cél érdekében. Kolléga-
ink is segédkeztek, illetve Cintoson
van egy lelkes csapat, amely mindig
lelkiismeretesen jon segiteni — mon-
dotta el dr. Lupsa. Mint mondta, a
medence felujitasa az idei infra-
strukturalis fejlesztési stratégia

része, nemrég az alapitvany székhe-
lyének a bejarati részét teljesen fel-

gjitottak. Az Alpha mar kezdetben
is egyike volt azon kevés intézmé-
nyeknek — de talan az egyetlen —,
amely megkozelithetd volt a fogya-
tékkal €16k, mozgaskorlatozottak
szamara. Idével megrongalddott a
lépcs6 struktiraja, ezért valt sziiksé-
gessé a bejarati 1ész felujitasa. Ezt a
beruhédzast is az Allando Segitség Ro-
manianak Alapitvany finanszirozta.

Szintén a hollandok anyagi tdmo-
gatasaval késziilnek egy 400 kg te-
herbirasu, specialis lift beszerelésére
a bejaratnal, amelynek értéke 20
ezer eur¢6 koriil van. Tehat a hidro-
terapias medence, a bejarati rész fel-
ujitasara ¢és a lift beszerzésére kozel
nyolcvanezer eurds tamogatast biz-
tositottak idén a holland partnerek.
Mindemellett ugyancsak nekik ko-
szonhetden sikerilt egy masodik
pszichoszenzorialis termet is kiala-
kitani, ahol sajatos eszk6zok, hang-
és vizualis effektusok segitik a gye-
rekek fejlesztését.
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Mit pakoljunk tizoraira?
Megkezd6dott az iskola. Az édesanyaknak minden-
nap tizérairél kell gondoskodni, hiszen a gyermek
megéhezik az iskolaban. Legjobb, ha otthon pa-
kolnak a gyereknek, de sok esetben koltopénzt
kap, hogy az iskolai biifébél, a kozeli pékségbaol
vasarolja meg a harapnivalét. Mindenki maga
donti el, mit valaszt. Egy biztos: az otthon csoma-
golt finom tizérainal semmi sem jobb. A valtoza-
tossag kedvéért, hogy ez ne legyen mindig
szalami, sonka, sajt, készitsiink fasirtot, hazi pas-
tétomot, korozottet. Ezeknek biztosan lesz keletjiik
a nagysziinetben.

Mezey Sarolta

Csirkemajas terrine

Vagy pastétom, ahogy tetszik.

Hozzévalok: 50 dkg daralt sertéshus, 50 dkg csirkemaj, 2
fej hagyma, 2 tojas, 15 dkg bacon, s6, bors, petrezselyem-
z01d, kakukkfii, szerecsendio, fél marék pisztacia (elmarad-
hat).

Elkészitése: a csirkemdjat megtisztitjuk, ledaraljuk, a
hagymat tivegesre dinszteljiik, és mindent 6sszedolgozunk a
daralt hussal, a tojassal és a fliszerekkel. Egy 6zgerincformat
kibéleliink aluféliaval, aztan johetnek ra harantiranyban a ba-
conszeletek. Ebbe toltjiik a masszat, majd rahajtjuk a bacon-
szeleteket. Ha nem elég hosszuak, ujabb szeleteket
hasznalunk. Egy tepsibe kevés vizet toltiink, belehelyezziik
az 6zgerincformat, s addig siitjiik, mig a bacon szépen meg-
pirul. Kihttjiik, szeleteljiik. Zsemlében, két szelet kenyér ko-
z6tt a legfinomabb tizorai.

Korozott

Az Uzletben szamtalan tipust és fliszerezésl tarokrémet
lehet vasarolni. Mind finomak, de nem art megnézni, milyen
tartositot, allagjavitdt, izfokozot tartalmaznak. Ennek kikii-
szobdlése végett jobb, ha otthon késziil a kdrdzott, amit na-
gyon sokféleképpen varialhatunk.

Most egy tehén- és juhturds valtozatot készitettem, zold-
fiiszerrel izesitve.

Hozzavalok: 40 dkg tehéntaro, 20 dkg juhtaro, 10 dkg
puha vaj, fiiszerek: petrezselyemzold, bazsalikom és kapia-
paprika.

Ahozzavalodkat simara keverjiik, beletessziik a fliszereket,
s ha sziikséges, s6zzuk egy kicsit. A korozottet kicsumazott
kapiapaprikaba toltjiik. Tizoraira felszeleteljiik, ugy tessziik
a zsemlébe.

Fasirt

A gyerekek elészeretettel fogyasztjak a hamburgert. Ezt
otthon is el lehet késziteni. Stisslink fasirtot, s maris kész a
hamburger.

Fasirtbol nem érdemes keveset siitni, mert mindig nagy a
keletje, ezért legalabb egy kilo daralt sertéshusbdl dolgoz-
zunk.

Sziikséges tehat: 1 kg daralt sertéshus, egy fej hagyma, 3-
4 cikk fokhagyma, 1-2 tojas, egy kiskanalnyi csemegepap-
rika, so, bors, petrezselyemzdld, majoranna, kevés aztatott
kenyérbél.

A hozzéavaldkat 6sszegyurjuk, vizes kézzel fasirtokat
formalunk — inkabb laposabbra, hogy aztan kdnnyeb-
ben lehessen csomagolni —, aztan b6 olajban pirosra
siitjiik.

Zakuszkas tekercs

Fot6: Mezey Sarolta

Mivel a zakuszka pecsétet hagy, kifolyik a kenyér koziil,
ugy dontottem, siitdk beléle valami finomat, hogy az 0szi
izek mégis a ,,tarisznyaba” keriilhessenek.

Hozzéavalok: 50 dkg liszt, 3 dkg éleszto, 4 dl tej, csipetnyi
s0 és cukor, 1 b6 kanal disznozsir, egy tojas (plusz egy a ke-
néshez), egy tiveg zakuszka, 15 dkg reszelt sajt.

Az ¢élesztbt cukros tejben felfuttatjuk, dsszegyurjuk a
hozzavalokkal, és kelni hagyjuk. Ezt kdvetden a tésztat
koriilbeliill egy cm vastagsagura nyujtjuk, megkenjiik za-
kuszkaval, megszorjuk reszelt sajttal, feltekerjiik és fel-
vagjuk. A csigdkat siitépapirral bélelt tepsibe tessziik,
megkenjiik tojassal, megszorjuk reszelt sajttal, fél orat
langyos helyen kelesztjlik, majd megsiitjiik. Igazi cse-
mege!

Jo siités-fozést!

Az elsd szkolidzistabor Romaniaban

Orszagos elismerést nyert

a Marosvasarhelyen megszervezett ScoliCamp

Az OrtoProfil altal szervezett péciensnek a belsd motivacié meg- szonni, hogy megértésiikkel és tii- amikor batorsagra volt sziikségiik maéasak — nyilatkozta Szilagyi
relmiikkel segitették a fiatal tdboro- a gerincfliz6t viseld lanyoknak, hi- Zsolt, az OrtoProfil gydgytorna-

ScoliCamp — Romania legelsé talalasaban.
szkolidzistabora — a bukaresti

szervezett dijatado iinnepsé-
gen atvette a Kroénikus
Betegek Szervezeteinek Or-
szagos Szovetsége (COPAC)
kozonségdijat az Innovacio a
paciensek szamara kategoria-
ban.

A dijatadd linnepséget megtisz-
telte jelenlétével dr. Florian Bodog
egészségiigyl miniszter és dr. Diana
Paun allami tanacsos, valamint
részt vettek az egészségligyben dol-
gozd szakemberek, orvosok, apo-
10k, a  betegeket tomoritd
egyesiiletek képviseldi és az egész-
ségiigyben miikodo civil szerveze-
tek.

A legels6 ScoliCamp — gerincfer-
diilésben szenvedo gyerekek és fia-
talok szdmara szervezett — tabor
2016. augusztus 7—12. kdzott keriilt
megszervezésre. Nagyon fontos,
hogy minden gyerek lelki tdmoga-
tast kapjon a csaladtol, baratoktol és
részletes tajékoztatast az orvosok,
gyogyterapeutak részér6l. Mind-
ezek mellett kiemelkedd szerepe
van a pszichoterapeutanak is a fel-
éptilésben, mivel segitséget nyujt a

technologia, a gyogyszereszkdzok
vagy a kezelések szintjén, hanem
innovativ megoldasokat kell nyu;j-
tani a paciensekkel folytatott inter-
akcid soran is, Dbeleértve a
szolgaltatasokat. A  ScoliCamp
tabor keretében nagy hangsulyt fek-
tettink a multidiszciplinaritasra
azaltal, hogy terapeutak, pszichote-
rapeutak, taplalkozasi szakemberek,
sporttanarok, tanctanarok, techniku-
sok (akik a személyre szabott Che-
neau filizoket készitik) segitségét és
szakértelmét vontuk be azzal a cél-
lal, hogy egy teljesen atfogd és in-
novativ kezelést tudjunk nyujtani a
gerincferdiiléses résztvevok sza-
mara — nyilatkozta Marius Dumit-
rescu, az OrtoProfil marketing- és
informatikai igazgatoja.

— Ko&szonetet szeretnék mondani
a partnereknek és a baratoknak,
akik hittek a projekt fontossagaban
és megvalositasaban. Biiszke va-
gyok a ScoliCamp résztvevdire,
akik a tabor keretében dnbizalom-
mal, uj terapias ismeretekkel gazda-
godtak, és az Oket tamogatd
kozosségnek is meg szeretném ko-

— Meggy6z6désem, hogy az in- zokat a nehéz pillanatokban, szen fel kellett vallalniuk, hogy 6k sza.
Nemzeti Szinhazban meg- novacié nem allhat meg az orvosi
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A zongoratol a hidrogénbombaig (2.)

Szilagyi Mihaly

Teller Ede 1936 és 1990 kozott nem jart
Magyarorszagon, a magyar nyelvet ennek el-
lenére is tokéletesen beszélte. Sajat bevallasa
szerint halas volt, hogy magyarul tanulhatott,
fél évszazad multan is felidézett tobb magyar
verset is, sOt azt is megemlitette, hogy a ma-
gyar nyelv sajatos logikaja a tudomany terén
is elényt jelentett szamara. Eppen ezért ra-
gaszkodnunk kell anyanyelviinkhdz is, mert
magyarul tanulva — magyarul énekelve! — le-
hetiink igazan esélyesek. Aki feladja anya-

nyelvét és zenéjét egy konnyebbnek vélt ma-
sikért, sajat esélyeibdl farag le.

A humorkedveld tudos egyik érdekes meg-
allapitasa a pesszimizmusrol szol: ,,A pesszi-
mista az olyan ember, akinek mindig igaza
van, de soha sincs 6r0me benne”. Ezzel
szemben: ,,Az optimista olyan ember, aki ugy
gondolja, hogy a jové bizonytalan. Allitom,
hogy optimistanak lenni kdtelesség, mert ha
(...) elhiszem, hogy a jov6 bizonytalan,
akkor megnd a feleldsségiink, hogy ebben a
bizonytalansagban azt tegyiik, amit legjobb-
nak latunk”.

Teller Ede 1998-ban, 90 évesen

1990-ben hazalatogatott Magyarorszagra.
Latogatasa soran a paksi atomerdmiiben is
szemlélodott, s hogy emlékezetes maradjon
a latogatasa, az Atomenergetikai Mizeum fo-
gadotermében Mozart C-dur szonatajanak
masodik tételét adta eld. Eléadas utan kelld
humorral a kovetkezdket irta a kottalapra:
,»3z¢p lenne, ha jol menne. De a zongora sok-
kal nehezebb, mint a fizika”. Ma a mizeum
féltve 6rzott kincse a zongora és a Teller Ede
kéziratat 6rz6 kottalap is. A tudds kissé sze-
rénykedve beszélt zongoratudasardl, de az in-
terneten elérhetd videofelvételen lathaté és
hallhatd, hogy a hangszer a kilencvenéves uj-
jaknak is engedelmeskedik.

Tovabbi érdekesség a nagy tudosrol, hogy
egy verset is irt — mégpedig magyarul.

Teller Ede
Vers cim nélkiil

Keresni, varni, semmit sem akarni,
Szeretni, vagyni, egyediil maradni.

Nézni a vilagot becsukott szemekkel,
Latni azt, amit még nem latott meg ember.

Gyonydrkodni titkos, mély harmonidkban,

Emlékezni arra, mit sohasem lattam.

Szeretni, imadni a szent tisztasagot,

A szelet, a felhdt, a havat, az dlmot.

Tenni a helyeset, nem kis orém-pénzéert,

Nem a tulvilagi orék tidvosségért.

Tudni, hogy nincsen cél, tudni, hogy nincs
Isten,

Félni, hogy talan még igazsag sincsen,

Tudni: az ész révid, az akarat gyenge,

Hogy ra vagyok bizva a vak véletlenre.

Es makacs reménnyel mégis, mégis hinni,
Hogy amit csinadlok, az nem lehet semmi.
Es oriilni tudni a nagy megnyugvasnak,
A fajdalmat, 6romet gyogyito halalnak.

Egy életut 6sszegzése ez a vers, s hogy
megértsiik a tudoés fajdalmat, melyet meg-
emlit a versben, tudnunk kell, hogy Magyar-
orszagon maradt csaladjabol tobben a
holokauszt aldozatai lettek. Akik megmene-
kiiltek, azokat aljas eszkozokkel a szovjet
hatalom igyekezett felhasznalni, hogy szora
birhassak a tuddst, hogy elaruljon valamit
az amerikai atomtitkokbol. Ezekrdl az ese-
ményekrdl Gervai Andrés irt dokumentum-
regényt Titkos Magyarorszag cimmel.
Teller Ede versét Karady Istvan zenésitette
meg.

Kiilon erdélyi vonatkozasu érdekesség,
hogy Teller Ede 2002-ben elvallalta a Sapi-
entia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem
nemzetkozi tanacsado testiiletének tisztelet-
beli elndki tisztét.

A nagy tudos nem sokaig lehetett ebben a
tisztségben, ugyanis egy év mulva, 2003.
szeptember 9-én, 95 évesen tavozott kozii-
liink.

Darabont Tibor, Teller Ede egykori sze-
mélyi titkara tobb érdekességet is megosz-
tott a tudosrol: ,,22 éves koraban elvesztette
jobb labfejét egy villamosbalesetben; német
klasszikusokat hallgatott leginkabb; ping-
pongozni is nagyon szeretett; kivaldoan zon-
gorazott, négykezesben is remekelt;
sziporkazé humorérzékkel rendelkezett; id6-
jaras-elorejelzéssel is foglalkozott”. Ime, a
nagy emberek arrol is hiresek, hogy mivel
foglalkoztak még munkajukon kivill — ez
egy példa szamunkra, hogy legyiink érdek-
16déek minél tobb minden irant, mert akkor
érthetjiilk meg jobban a vilagot.
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ELOTAG: HANG FELE! GOGES DEN V.JELE ATTILA
TRILLIMOD (> —
RESZ MINDENT LATIN FIA VAGYOK DUBLIN TARAURNOJE
GYILKOL LEVAG CSONT (ADY) LAKOJA (SCARLETT)
ERZEK- v FOLDR. P> v \ AT 2 v YV eviam) > v
SZERVEI- > FELFEDEZO KESZITO _
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(NEMET) (SPKLUB) VEGYJELE KETTG! | ALLOVIZ | KETTOZVE
KENG- CSINOS, NEHEZ- BECEZETT o SOvTeG ALGAZSE-
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EST OMEN UTCA ORVOSI ORAHANG
(FRANCIA) VESE FELE
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-
( Szeptember 21-i rejtvényiink megfejtése: Az egyenes a gorbe legegyszeriibb és legkézenfekvobb példaja !
S
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Bajnokok Ligaja: Dortmundban gyo6zott siman

A Borussia Dortmund hazai pa-
lyéan 3-1-re kikapott a cimvédd Real
Madridtdl a labdarag6 Bajnokok Li-
géja csoportkorének masodik fordu-
l6jaban, igy nehéz helyzetbe keriilt a
tovabbjutast illetéen.

A kifejezetten ¢lvezetes talalkozd
sok helyzetet hozott, amelyekkel a
kiralyi garda safarkodott jobban: Ga-
reth Bale szerzett vezetést a spanyo-
loknak, majd a masodik félidd elején
Cristiano Ronaldo duplazta meg az
elényt. Ugyan Pierre-Emerick Auba-
meyang szépitett, de a portugal
aranylabdas a masodik talalataval el-
dontodtte a harom pont sorsat.

A csoport masik meccsén Harry
Kane mesterharmaséaval gy6zott a
Tottanham Hotspur az APOEL ven-
dégeként, igy a németeknek hat pont
a hatranyuk a Reallal és a Totten-
hammel szemben is. A ciprusiaknal
kezd6 volt Sallai Roland, akit a 62.
percben lecseréltek.

A keddi jatéknapon a Sevilla is
egy mesterharmassal gy6zott: Wis-
sam Ben Yedder a Maribor haldjaba
talalt haromszor. A kvartett masik ta-
lalkozdjan nem birt egymassal a
Szpartak Moszkva és a Liverpool,
igy mindkét garda két dontetlennel
varja a folytatast.

Gulacsi Péter csapata, a BL-ujonc
RB Leipzig 2-0-ra kikapott a Besiktas
vendégeként. A magyar valogatott
kapus védte a német csapat kapujat.

a Real Madrid

Eredményjelzé
Labdarigé Bajnokok Ligaja, csoportkor, 2. forduld:
* E csoport:
Szpartak Moszkva (orosz) — FC Liverpool (angol) 1-1 (1-1)
g0l: Fernando (23.), illetve Coutinho (31.)
Sevilla (spanyol) — Maribor (szlovén) 3-0 (2-0)
gol: Ben Yedder (27., 38., 83., a harmadikat 11-esbél)
Az allas: 1. Sevilla 4 pont, 2. FC Liverpool 2 (3-3), 3. Szpartak
Moszkva 2 (2-2), 4. Maribor 0.
* F csoport:
Manchester City (angol) — Sahtar Donyeck (ukran) 2-0 (0-0)
g6l: De Bruyne (48.), Sterling (90.)
SSC Napoli (olasz)-Feyenoord (holland) 3-1 (1-0)
gol: Insigne (7.), Mertens (49.), Callejon (70.), illetve Amrabat
93.)
Az allas: 1. Manchester City 6 pont, 2. SSC Napoli 3 (4-3), 3. Sah-
tar Donyeck 3 (2-3), 4. Feyenoord 0.
* G csoport:
AS Monaco (francia)-FC Porto (portugal) 0-3 (0-1)
g6l: Aboubakar (31., 70.), Layun (89.)
Besiktas (torok) — RB Leipzig (német) 2-0 (2-0)
gol: Babel (11.), Talisca (43.)
Az allas: 1. Besiktas 6 pont, 2. FC Porto 3, 3. RB Leipzig 1 (1-3),
4. AS Monaco 1 (1-4).
* H csoport:
APOEL (ciprusi) — Tottenham Hotspur (angol) 0-3 (0-1)
gol: Kane (39., 62., 67.)
Borussia Dortmund (német) — Real Madrid (spanyol) 1-3 (0-1)
g0l: Aubameyang (54.), illetve Bale (18.), Ronaldo (50., 79.)
Az allas: 1. Tottenham Hotspur és Real Madrid 6 pont (6-1), 3.
Borussia Dormund 0 (2-6), 4. APOEL 0 (0-6).

Ma este az Eurdépa-ligaban

A svajci Lugano vendége ma este a Bukaresti FCSB a labdarugo6-Eurodpa-liga csoportkorének 2. for-
duldjaban. A talidlkozé 20 érakor kezdédik, a Pro TV kozvetitésében lehet megtekinteni.

Az Eurépa-liga ma esti miisora:

* A csoport: Lokomotiv Astana — Slavia Praga, Maccabi Tel Aviv — Villarreal;
* B csoport: Partizan — Dinamo Kiev, Skenderbeu — BSC Young Boys;

* C csoport: Ludogorec — Hoffenheim, Braga — Istanbul Basaksehir;

* D csoport: AEK Athén — Austria Bécs, AC Milan — Rijeka;

* E csoport: Lyon — Atalanta, Everton — Apollon Limassol;

* F csoport: Lokomotiv Moszkva — Zlin, Sheriff Tiraspol — FC Koppenhaga;
* G csoport: Viktoria Plzen — Hapoel Be’er Sheva, Lugano — FCSB;

* H csoport: 1. FC Koéln — Crvena Zvezda, BATE Borisov — Arsenal;

Ujabb svéd jatékos
a Maros KK-nal

Svéd valogatott jatékiranyitot igazolt a Maros KK: Jonathan Person
191 cm magas és 24 éves, jelentette be honlapjan a férfi Nemzeti Ligaban
szerepld sportszervezet.

Person az elmult két idényben a szintén svéd Uppsala Basket csapata-
ban jatszott, az utolsé idényében az egyiittesnek mind a 38 mérkdzésén
kezdd volt. Ebben a szezonban egy meccsen mar palyara 1épett a svéd
Boras Basket szineiben, a FIBA Europe Cupban, a Kérmend elleni el-
vesztett mérkézésen tobb mint 30 perc alatt 6 pontot, 6 gélpasszt és 4 le-
pattanot jegyzett.

Jonathan Person a masodik svéd jatékosa lesz a Maros KK-nak: a Tig-
risek egy nappal korabban bejelentették Dino Pita leigazolasat is.

S i - e

Utoljara lesz Malajziaban
Forma-1-es Nagydij

* I csoport: Salzburg — Olympique Marseille, Konyaspor — Guimaraes;

* J csoport: Athletic Bilbao — Zorya Lugansk, Ostersunds — Hertha BSC;
* K csoport: Lazio — Zulte-Waregem, Nice — Vitesse;
* L csoport: Rosenborg — Vardar Skopje, Zenit Szentpétervar — Real Sociedad.

Kijutott a 2018-as Eurdpa-bajnoksagra
a roman valogatott

A roman futsalvalogatott kijutott
a 2018-as Eurdpa-bajnoksagra, mi-
utan 7-4-re nyert Gruzia ellen, Tbi-
lisiben, a kvalifikacids potselejtezd
visszavago mérkozésén. Egy hete, a
Dévan rendezett elsé mérkézésen 2-
2-re jatszott a két csapat.

A roman valogatott, amely az
elsd félidét 3-1-es hatranyban fe-
jezte be, a masodik 20 percben
megforditotta az allast, és érdekes-
ség, hogy hét golja koziil 6tot hono-
sitott jatékosok szereztek: négyet a
brazil Savio Valadares Pereira De
Mendoca, egyet pedig a portugal
Paulo Ferreira jegyzett. Tovabbi
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egy-egy talalattal jarult hozza a si-
kerhez ugyanakkor Dumitru Stoica

Magyarorszag lemaradt

10 FEERUA

A magyar futsalvilogatott a sziinetben még tovabbjutasra allt
Lengyelorszagban a hazigazdak elleni Eb-selejtezo playoff-mérko-
zésen (az els6 20 perc utan 2-2 volt az eredmény), de a masodik fél-
idoben a hazaiak négy talalatara csak kétszer sikeriilt valaszolni,
igy 6-4-re kikapott, rivalisa ezzel 7-6-os osszesitéssel kijutott az Eb-
re, a magyarok pedig otthon maradnak. A Sito Rivera vezette ma-
gyar futsalvalogatott két héttel ezelott nagy csataban 2-1-re gyézte
le a lengyeleket Miskolcon az Eb-selejtezo playoff elsé6 meccsén, ez
pedig nem volt elégséges a kvalifikiciéhoz.

e I"‘

SLC

¢s Emil Raducu. A csapat a Vlad
Tancu — Florin Matei, Paulo Ferre-
ira, Florin Ignat, Savio Osszetétel-
ben kezdte a talalkozot, amelyre
tartalékként nevezték Petrisor
Tonitd kapust, valamint Robert
Lupu, Felipe Oliveira, Szdcs
Laszl6, Dumitru Mimi Stoica,
Csoma Alpar, Adrian Panzaru, Cris-
tian Matei €s Emil Raducu mezdny-
jatékosokat is.

A 2018-as Eurdpa-bajnoksagon
mar korabban biztositotta részvéte-
1ét Szlovénia (hazigazda), Olaszor-
szdg, Azerbajdzsan, Ukrajna,
Portugalia, Spanyolorszag (cim-
védo), Kazahsztan és Oroszorszag.
A potselejtezon részvételi jogot
szerzett még Szerbia, Lengyelor-
szag és Franciaorszag. A 2018-as
futsal-Eurdpa-bajnoksag donté tor-
najat a szlovén févaros, Ljubljana
Stozice Aréndjaban rendezik januar
30-a és februar 10-e kozott.

A vilagbajnoki pontversenyben
vezetd Lewis Hamilton szerint az
egyik legkeményebb verseny tiinik
el a naptarbol azzal, hogy a Malaj-
ziai Nagydij 2018-t6] mar nem lesz
része a Forma—1-es sorozatnak.

,Egyértelmilen szomoru arra
gondolni, hogy a mostani lesz az
utolsd versenyiink itt” — mondta
kedden a Mercedes haromszoros vi-
lagbajnok brit pildtaja a vasarnapi
futamot megel6z6 egyik sajtotajé-
koztaton. A malajziai viadalt 1999
ota rendezik meg, a palya szerzo-
dése azonban az év végével lejar, s
a rendez6k mar tavasszal jelezték,
hogy nem akarnak hosszabbitani.

,»Az autoknak és a versenyzok-
nek is ez a palya jelenti a legna-

gyobb kihivast, igy mondhatjuk,
hogy az egyik legkeményebb, ha
nem a legkeményebb verseny ez,
amit nehéz lesz potolni” — tette
hozza.

A viadalt az extrém id6jarasi ko-
rilmények teszik az atlagosnal ne-
hezebbé a pilotak szamara, akik
koziil tobben is ahhoz hasonlitottak
a Kuala Lumpur-i nagydijat, mintha
szaunaban iilve versenyeznének. A
pilotafiilkében 50 Celsius-fokos a
hémeérséklet, mikozben a levegd pa-
ratartalma 70 szazalék Kkoriil
mozog. A versenyzok — a Mercedes
mérései szerint — a masfél oras sza-
guldas végére harom liter folyadé-
kot izzadnak ki egy atlagos
futamon.

Roviden

* Kettos vereséggel bucsiizott a férfikosarlabda Bajnokok Ligdja 2. se-
lejtezékorében a Kolozsvari U. Az alakulat kedd este hazai palyan is ki-
kapott a német MHP Riesen Ludwigsburgtol, az eredmény 88:77 (27-9,
19-26, 21-25, 21-17). Az elsé mérkozésen a német csapat 78:72-re dia-
dalmaskodott.

* A mésodikként kiemelt Simona Halep kiesett kedden a 2.365.250
dollar 6sszdijazasu vuhani (Kina) keménypalyas ndi tenisztornaro6l, mi-
utan a 2. forduléban 6:2, 6:1 aranyu vereséget szenvedett az orosz Daria
Kaszatkinatdl. Szintén kedden Sorana Cirstea 6:3, 6:3-ra kikapott a kinai
Qiang Wangtol. Az ugyancsak kinai Shenzenben zajlo, 667 ezer dollar
Osszedijazasi ATP-tornan a nyolcadddntdben bucsuzott Marius Copil: a
roman jatékos 4:6, 6:4, 6:3-ra alulmaradt a svajci Henri Laaksonennel
szemben.

* A romadn 8+ I-es néi csapat bejutott az Egyesiilt Allamokban zajlé
evezo-vilagbajnoksag dontéjébe, miutan megnyerte selejtezos futa-
mat, és idéeredményével feliilmiilta a masik dgon nyertes Uj-Zélandot
is.
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Megujult a kelementelki templom

Mult vasarnap iinnepi istentisztelet kereté-
ben adott halat a kelementelki reformatus
gylilekezet, hogy temploma ismét 18. szazadi
pompajaban ragyoghat. A szép kezdeménye-
z¢€s €s terv megvalositasa Székely Attila lel-
kész, a presbitérium ¢és gyiilekezet
hozzéaallasa, munkaja, a lopiki gyiilekezet
adomanyai és a helyi onkormanyzat tamoga-
tasa révén valt lehetségessé.

Az tinnepen Kdntor Csaba, az Erdélyi Re-
formatus Egyhazkeriilet piispokhelyettese
hirdette az igét. Nemcsak kobdl és téglabol
épiilnek templomok, hanem mi is é16 temp-
lomma, Isten hajlékava lesziink, s a refor-
macié jubileumi évében templomaink
kiils6 felujitasa mellett mi magunk is 0jja-
alakulunk — mondta. Isten nemcsak kér és

vizelvezetési

var, hanem segit, megald, er6t ad nak tartjaatemplomot az emberek, de
mindenben, igy segitette a templom felaji- ember és Isten kozott is. Halas a két
tasat is. gyiilekezet kapcsolataért, az egymastol

Biro Istvan, a Kiikiilléi Reformatus Egy-
hazmegye esperese kdszonetet mondott
mindazoknak, akik anyagiakkal, munkaval és
imadsaggal is eldsegitették a templom meg-
ujulasat. Székely Attila lelkipasztor a temp-
lom torténetét ismertetve megkdszonte
Menyhart Ferenc gondnok kitartd6 munkajat,

valamint mindazok segitségét, akik
barmilyen formaban hozzajarultak a
felujitashoz. 2014-ben elvégezték a
munkalatokat,
megismerkedtek a holland Lopik tele-
piilés gytilekezetével: az 6 adomanyaik
révén ujulhatott meg a templom bel-
seje. Székely Attila a szoszéket és a
falat diszit6 egykori szines motivumo-
kat némi kiils6 segitséggel sajat kezii-
leg festette vissza eredeti szineire. A
reforméacid 500. évére késziilve az épii-
let kiilsejét is rendbe szerették volna
tenni, ¢s ez sikeriilt is Gyulakuta 6n-
kormanyzata timogatasaval.

Wouter Schraven, Lopik gyiilekeze-
tének lelkipasztora 6sszekotd kapocs-

valé tanulds lehetdségéért.
Jozsef, Gyulakuta kozség polgarmes-
tere szerint sok telepiilésen lombtalan
fahoz hasonloak az egyhazi épiiletek,
templomok, de a fa életképességét a gyokere
adja, vallasunk gyokereire tamaszkodva
pedig templomainkkal egyiitt magunk is

majd

Varga

Megujult templomaért adott halat a gyiilekezet

megujulhatunk. ,,Amikor az ember egyhaza-
nak munkalkodik, békében dolgozik, és
amig templomat tisztitja, maga is megtisz-
tul” — hangsulyozta. Az innepségen a helyi

iskola didkjai mutattak be alkalmi misort,
Ravasz Irma gyiilekezeti tag pedig sajat kol-
teményt szerzett a templomszentelésre.

(gligor)

A hirdetési rovatban
megjelent kbzlemények,
reklamok tartalmaért

a hirdetésfelado6

TOZIFA elado. Tel. 0758-548-501.
(4030)

vallalja a felel6sséget!

- ~ - ’s

DIREKTTERMO SZOLO elads. Tel.
0751-172-619. (sz.-l)

KIADO 2 garzon diakoknak. Alkalma-
sak irodanak, orvosi rendelének is. A
varos kdzpontjaban talalhatéak. Tel.

DIOT vasarolok. Tel.
(4047)

0758-147-345.

0771-318-076, 0365/444-304.
(3995-1)

KIADO kétszobas, feltjitott tdmbhaz-
lakés a Moldovei utcaban. Tel. 0744-
572-889. (19388-1)

KESZITUNK, szereliink: kiils6 m-
anyag redényoket, szalagfliggdnyo-

Szomoru szivvel emlékeziink
a szentharomsagi FAZAKAS
AMALIARA sziiletett Péterfi hala-
lanak 18. évforduléjan. Emiékét
orokre megodrizziik. Szerettei.
(4086-1)

P\/(‘-n\}/l’ln’c7n’rr’\knf‘ Q7|’|nynghélr’\k9f
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(3171)

HUTOK javitasat vallalom lakasan,
és eladok hitéket, fagyasztokat ga-
ranciaval. Tel. 0722-846-011. (4024)

VALLALUNK tetéfedést, szigetelést,
kulsé-bels6 munkakat, teraszok ké-
szitését, barmilyen kisebb munkat.
Tel. 0757-388-134. (3949-)

Maroknyi fény, tengernyi banat
és mélységes csend maradt uta-

ket, harmonikaajtékat, termopan

A MAROS MEGYEl SZOCIALIS ELLATASI és GYERMEKVEDELMI
IGAZGATOSAG versenyvizsgat hirdet a kbvetkezé allasok betodltésére:
GYAKORNOK PSZICHOLOGUS - egy 4&llas a Materna anyaotthonban;
GYAKORNOK PSZICHOLOGUS - egy 4&llas a hivatasos nevelszil6i
szolgalatnal; GYAKORLO PSZICHOLOGUS — egy &llas, SZAKPSZICHOLOGUS
— egy allas a gyermekek komplex felmérési osztalyan; PSZICHOPEDAGOGUS —
egy allas a fogyatékkal él6 felndttek felmérési osztalyan; GYAKORLO
SZOCIALIS MUNKAS — egy allas; SZAKOSODOTT SZOCIALIS MUNKAS — egy
allas a gyermekek komplex felmérési osztalyan; KEZDO SZOCIALIS MUNKAS —
egy alldas a surgésségi beavatkozasi, visszaélés, hanyagsag, kereskedelem,
migracié elleni szolgalat — gyermekvédelmi segélyvonalnal; KEZDO SZOCIALIS
MUNKAS — egy allas a fogyatékkal él6 felnstt személyek komplex felmérési
osztalyan; KEZDO SZOCIALIS MUNKAS — egy &llds a marosszentkiralyi és
marosszentannai csaladi tipust hazaknal; KEZDO SZOCIALIS MUNKAS — egy
allas a mez6csavasi neuropszichiatriai rehabilitacios és rekuperacios kdzpontnal.
Sajatos kdvetelmények:

GYAKORNOK PSZICHOLOGUS: egyetemi végzettség licencdiploméaval — vagy
ezzel egyenértékli oklevéllel — pszicholégia szakon, pszicholégusi
szakosodassal.

GYAKORLO PSZICHOLOGUS: egyetemi végzettség licencdiplomaval — vagy
ezzel egyenértékli oklevéllel — pszicholdgia szakon, pszicholégusi
szakosodassal, a Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma altal kibocsatott
tanusitvannyal a szakma szabad gyakorlasara, szakosodasi szint: gyakornok.
SZAKPSZICHOLOGUS: egyetemi végzettség licencdiplomaval — vagy ezzel
egyenértékl oklevéllel — pszicholdégia szakon, pszichologusi szakosodassal, a
Romaniai Pszicholégusok Kollégiuma altal kibocsatott tanusitvannyal a szakma
szabad gyakorlasara, szakosodasi szint: szakember.

PSZICHOPEDAGOGUS: egyetemi végzettség licencdiplomaval — vagy ezzel
egyenértékii oklevéllel — pedagdgia szakon, specialis pszichopedagdgiai
szakosodassal.

KEZDO SZOCIALIS MUNKAS: egyetemi végzettség licencdiplomaval — vagy
ezzel egyenértékl oklevéllel — szocialis munka szakon, szocialis munkas
szakosodassal.

GYAKORLO SZOCIALIS MUNKAS: egyetemi végzettség licencdiploméaval —
vagy ezzel egyenértékl oklevéllel — szocidlis munka szakon, szocialis munkas
szakosodassal; a Romaniai Szocialis Munkasok Kamardja éltal kibocsatott
engedély szocialis munka végzésére, szakosodasi szint: gyakornok.
SZAKOSODOTT SZOCIALIS MUNKAS: egyetemi végzettség licencdiploméaval
— vagy ezzel egyenértékii oklevéllel — szocialis munka szakon, szocialis munkas
szakosodassal, a Romaniai Pszicholégusok Kamaraja altal kibocsatott
engedéllyel szocialis munka gyakorlasara, szakosodasi szint: szakember.

Az irasbeli vizsga 2017. oktober 19-én 10 6rakor lesz, az allasinterju az irasbel
vizsgat kovetd legtobb négy munkanapon belll, esetenként a gyakorlati vizsgat
koévetden.

Aversenyvizsgara a dossziékat oktéber 11-ig kell benyuijtani.

Erdeklédni a 0265/213-512, 0265/211-699-es telefonszamokon. (sz.-1)

lan, az 6rok kék ég alatt az 6rok
VALLALUNK tet6készitést, -javitast magany, de mégis benniink élsz
(cserép, régi cserép, fémcserép), [[tovabb, mertaz emiek erosebb, |
kéményjavitast, csatornak, lefolyok || minta halal.
készitését, javitasat. Nyugdijasoknak || Szomoru szivvel emlékeziink a

szeretett apara, aposra, nagy-
tatara, a székelykali KIS
GYORGYRE szeptember 28-an,
halalanak 10. évforduléjan. Em-
léke legyen aldott, nyugalma

L csendes! Emlékét 6rzi fia, Istvan |

18% kedvezmény. Tel. 0752-582-601.
(3982)

HEGESZTOT és LAKATOST alkal-
mazok. Tel. 0766-519-187. (19388)

es csaladja. (4059)

BARMILYEN munkat vallalunk:
cserépforgatas, csatornatakaritas, Uj
csatorna  készitése,  famunkalatok,

tet6készités.  Nyugdijasoknak  10%

kedvezmény. Tel. 0746-819-774. (3676) marosvasarhelyi sziiletésii

UNGVARI MARTONRA halalanak
40. évforduléjan. Emléke legyen
aldott! Emlékét 6rzi fia, menye,
harom unokaja és két déduno-
kaja. (4084)

AUTOMATA mosogépeket javitok.
Tel. 0755-825-502. (4093)

MEGEMLEKEZES

ELHALALOZAS

Spialdtorie si detailing auto

(Eelimnd

aufomoso es -kozmetika
— kills0-belsd tisztitas
- kdrpittisztitas, polirozas, viaszozas
— SZONyEQmMosas

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
nagy-

a szeretett édesanya,
J0 szomszed, j \
PAPP ROZALIA

életének 90. évében elhunyt.
Draga halottunkat 2017. szep-
tember 28-an, csitortokon 11
orakor a marosszentgyorgyi te-
metdében helyezziik 6rok nyuga-
lomra, reformatus szertartas
szerint. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

A gyaszol6 csalad. (4083-I)

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

Borvmta 7 ¢
51 |Beovate A <3

i
L 771
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Fajo szivvel tudatjuk a rokonok-
kal, ismer6sokkel, hogy a szere-
tett édesanya, nagymama,
6zv. BOGDAN ILONA
eletevepben Nno Ui er
eremtojehez.
Részvétnyilvanitast a Vili Temet-
kezési Vallalatnal fogadunk szep-
tember 28-an, csiitortokon
16.30-18.30 6ra kozott.

eghin EI Y
Srasmrdgenss =s

Temetése 2017. szeptember 29-
én 15 orakor lesz a reformatus te-
metében, unitarius szertartas
szerint. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes!

Gyaszolo szerettei. (4095-1)

Szomoru szivvel bucstzunk sze-
retett anyatarsunktol,
6zv. BOGDAN ILONKATOL.
Az Elséasser csalad. (4095-1)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett férj, édesapa, nagy-
apa, apos, testvér, nagybacsi, jo
barat,
TOTH ANDRAS
épitémester
életének 73., hazassaganak 47.

két Teremtéjének.

Bucsuztatasa szeptember 29-én
12 6ratol lesz a marosvasarhelyi
reformatus temet6 ravatalozéja-
ban, temetése szeptember 30-an
13 oratol sziléfalujaban, Homo-
réodkaracsonyfalvan.

Nyugodjon békében, emléke le-
gyen aldott!

Részvétnyilvanitast a bucsuzta-
tas elétt egy fél oraval fogadunk
a reformatus temet6 ravatalozé-
jaban. (4087-1)

Mindaz, aki hisz az Urban, ha
meghal is, élni fog.

Fajé szivvel vesziink bucsut jé
baratunktol,

Isten adjon 6rok boldogsagot
neki. Sziviinkben mindig élni fog.
A Korondi csalad. (4094-1)

tarsunktol,
TOTH ANDRASTOL.
Y A R S . N )

RESZVETNYILVANITAS

== "TJTH ARORASTOE" ™ 1

I Fajo szivvel vesziink bucsut apa- I

Megrendiilten értesiiltiink
KOVACS KATALIN KAMILLA
volt osztalytarsunk hirtelen
halalarél. Oszinte részvétiink
szeretteinek. Békés nyugo-
dalmat, Kati! Volt osztalytarsaid
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A DUDA TRANS TARSASAG alkalmaz D kategérids jogosit-
vannyal rendelkezd professzionalis GEPKOCSIVEZETOKET. Tel.
0747-048-444, 0742-127-877. (19381)

A NATURAL SMILE Fogaszati Kozpont alkalmaz FRONT OF-
FICE MENEDZSERT (RECEPCIOSNOT). Kovetelmények: kel-
lemes megjelenés, rugalmas munkaidd vallalasa,
szamitogép-kezelési ismeretek. Elony: tapasztalat a szakteriileten,
egy idegen nyelv ismerete: angol, magyar. A fényképes onéletraj-
zokat az office@naturalsmile.ro e-mail-cimre varjuk. Csatlakozz a
Natural Smile csapatdhoz! (sz.-I)

ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MO-
SOGATOT, SZOBALANYT. Tel. 0749-027-726. (19369-I)

BUCSINON talalhat6 vendéghazba HAZVEZETOT alkalmazunk.
Fizetés 2500 lej + 10% a bevételbol. Tel. 0745-696-055. (19369-)

A TORDAI CEG alkalmaz hus- és hentesaruiizletébe ELADO-
NOT. Tel. 0744-681-130. (19380)

A PORCUSORUL POFTICIOS VENDEGLO SZEMELYZE-
TET alkalmaz. Ajanlatunk: jo feltételek, vonzo fizetés + bonusz el-
adas utan. Tel. 0748-591-437, Victor Babes utca 19. szam. (4014)

EgiTKEZESBE SZAKKEPZETLEN MUNKASOKAT és SE-
GEDMUNKASOKAT alkalmazok. Tel. 0740-789-236. (4009-I)

ORZO-VEDO CEG alkalmaz DISZPECSEREKET. Tel. 0733-
008-775. (19389)

A VILA BRAN CLUB (Torcsvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal
rendelkez6: RECEPCIOST, MEDENCEKARBANTARTO SZE-
MELYZETET, gyermekek szamara ANIMATORT, PINCERT,
SZOBALANYT. Tel. 0722-268-866. (60258)

A SAPIENTIA EMTE MAROSVASARHELYI KARA munka-
tarsat keres LABORTECHNIKUSI ALLAS betdltésére. Bévebb in-
formaciok a www.ms.sapientia.ro honlapon (sz.-I)

KFT alkalmaz TAKARITONOKET és férfi munkast TOMBHAZ-
LAKAS TAKARITASARA. 45 év felettiek vagy nyugdijasok je-
lentkezését varjuk. Tel. 0753-081-687. (19396)
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Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11
Mobil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro
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A Surub Trade Kft. csavargyaraba keresiink munkatarsakat
a kovetkezé munkakorbe:
gépbeallito, gépkezelo
Elvardsaink: Amit kinalunk:
° megbizl}atéség * stabil, modern munkahely
* pontossag « allando fejlodési lehetség

* lojalitas « versenyképes bérezés
* tanulékonysag

Elény: miszaki rajz alapfoku ismerete, lakatos, esztergalyos,
fémforgacsold vagy fémmegmunkalo szakképesités.

A gépek kezeléséhez a betanitast biztositjuk.

Onéletrajzok leadhatok személyesen a Surtec druhaz vevé-
szolgalatan (,,Gyartas — gépbeallitd” megjeloléssel) a Dozsa
Gyorgy utca 145/a alatt vagy Cserefalva 115. szam alatt, illetve

e-mailben: productie@surubtrade.ro. Tovabbi informacio a
0745-043-920-as telefonszamon.

Oktober 3-ig latogathaté a JEGKORSZAK kiallitas
Marosvasarhelyen

Kevesebb mint egy honapig idézik Marosvasarhelyen a budapesti Természettudomanyi Muzeum Jégkor-
szak cimi kiallitasa. A Fold utolso jégkorszakat bemutato tarlat a marosvasarhelyi Természettudomanyi
Muzeumban, a Horea utca 24. szam alatt tekintheté meg.

A latogatok ujra talalkozhatnak a jégkorszak utan kihalt, de jol ismert allatfajokkal (életnagysagu rekonst-
rukcidk, csontvazak), amelyeket az eredeti él6helyiikre emlékeztetd kornyezetbe helyeztek. Megtekinthetd
egy mamutfioka, kardfogu tigris, hiéna, barlangi hiéna, pézsmatulok és egy gigantikus gliptodon.

MarpsvasarhelyiFraPrs . A A kiallitast kiilonféle médiaeszkozok gazdagitjak, amelyek a korabeli klimardl, illetve az akkori allatok
e P b Lo AN életérdl tartalmaznak informaciokat. A Jégkorszak oktober 3-ig idézik Marosvasarhelyen.
1R AR J e Al s A b Latogatas:  — keddtél péntekig: 9-16;
~ I ' s, F ] — szombaton: 9-14;
— vasarnap: 9-13.
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b= — Marosvdsdrhely, Béga u. 2. sz., tel: 040-365-269-077 —

Az egyetemistak/foiskolasok figyelmébe

A marosvasarhelyi kozszallitasi vallalat a StudentCard alapjan ingyenes bérletben részesiilo egye-
temi, féiskolai hallgatok tudomasara hozza a kiivetkezé’kg:t:
Az ingyenes bérleteket 2017. szeptember 27-t61l SZEMELYESEN adjak at a kovetkezo iratok alap-
jan:
— StudentCard igazolvany (eredeti és masolat)
— személyi igazolvany (eredeti és masolat)
—a 2017-2018-as tanévre lattamozott didkigazolvany (eredeti és masolat)
— egy 3/4-es fénykép (azoknak, akik elsé alkalommal igénylik a bérletet)
MDD | Az 1j bérletek 2017. oktéber 1-je és december 31-e kozott lesznek érvényesek. A bérletet hasznalo
NEPLJSAG ; - | . ¥ : b koteles alairasaval igazolni a bérlet atvételét, és megadni telefonszamat a konnyebb kommunikacio
A ! - érdekében.
i = L . Az ingyenes egyetemistabérleteket a kovetkezo helyszineken jegyeket és bérleteket arulé kioszkok-
"'"“'"N iyt ks, i il e e ban lehet atvenni: a fotéren, a Kovesdombon, a Tudor negyedben (Favorit) és az Auchan iizletkoz-
ot 2aan sxombat s 26-4n vasarnap asta 1 arat o EETTGEN
Marasvasarhely - Maros Mivészegyiities terme e Az igazgatétanécs




